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ศุณ แม่ จ วง  ฤกษ ะสุต  (ใช ย วงศ์) 

ฬา ตะ  ๒๓  เมษายน  ฬ. ฟ้.  ๒๙๕0 


มรณะ  ๓๐  ตุลาคม  ห. ส.  ๒๕๒๓ 
ลิ? ราม อาย ไค้  ๗๓  ฃื 


สถิต ทว แต่ ชวดื 

ดฆ ไว้ ใน โลกา 


ตง บา เพ ญ กุศล 


แม่ เบน ครูผู ให้ ทงค วาม ริก 

; ให้ หลก กฎ กรรม กุน ความ หมาย 
เบน ศูนย์ รวม รูป แบบ ทิแย บ ลาย 
มืนา ใจ เมตตา เออ อารี 


เจ้า พระ คุณ สม I ด็จพ ระ ธีร ญาณ มุนี  ร่วม เบ็่น เจ้า ภาพ งาน ศพ คุณ แม่ จ วง 


ฯ ฑณ ฯ สุ ธรรม  ภท รา คม  และ คุณ หญิง  รวม เบ็่น เจา ภาพ ใน การ สวด พระ อก ธร ร)^ ศ'^ 


คฌ หญิง วิจิต รา  พันธุ คง ชห  และ ท่าน ผูมื เกย รต  ร่วม พง สวด พระ อ) วิ ธรรม 


คุณ หญิง สุปร ยา  ประ วิตร  ฯ และ ท่าน ผูมี เกย รติ ทมา ร่วม ใน งาน 
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น้อง  ๆ และ เครือ ญาติ มา ร่วม ไว้ อา ล* ย 


หลาน  ย่า  - ยาย 


ลูก  - หลาน  ถ่าย ภาพ ร่วม กัน 


หลวง จีน  ทำ พิจี ทาง ผาย มหายาน 


ใน วน ทำ บุญ ครบ  ฟ้  วัน  ณ ว” ด จักรวรรดิ ราชา วา ส 


ขณะ กำ ล่ง ตรวจ นา 


ทา บุญ วน เกด ทวด จโา รวร รด ราชา วา ส 


คุณ แม่ ใน วน บวช บุตร ชาย 


คณ แม่  ไป ร่วม ทอด กฐิน ทวํด ศรี บุญ เรือง  จ* ง หวด กาฬ สิน ชุ 


ใน งาน บรรพชา หลาน ชาย  ท วํดจํ กร ว รรดิ  ฯ 


ในวํ นคร บ รอบ วํน ๓ ด บท  (5^1® 
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ประ ๚เ 0 


คุณ แมจ วง  ฤกษ ะสุฅ  เบน บฅร คนที  ๓ ของ อำมาตย์ ฅรี  พระ ศภ อรรถ วินิจ  (เจ ยก 
ฤกษ ะ สุฅ)  กบ นาง เก บ (มงคล รฐ  นาม สคุล เติม)  ฤกบ ะสุต  ได้ ร” บ พระ ราช ทาน สม แลน เกลา  ฯ 
ร ชกา ลท  ๕ เพราะ คุณ ฅาชื อ นาย ฤกษ  จึง ไค้ ร” บ พระ ราช ทาน นาม สกล  ฤกษ ะสุฅ 

เกิค เมือ ว” นอง คา รที  ๒๓  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๕0  ที่ อำเภอ โพน พิฒั  จ” งหว "ค หนองคาย 
เม อคร ไ 3 บิคา คำ รง ตำแหน่ง นาย อำเภอ  ต่อ มา ได้ ติดตาม บิ คา ซึง ได้ น่าย ไป คำ รง ตำแหน่ง นาย อำเภอ 
อก หลาย อำเภอ ใน จํง หวด อุค รธา น ชง ใน บ" น ปลาย ของ ชีวิต บิดา ได้ ต" ง หล ค้า ฐาน อย่ที จ” ง หวด อุดร ธานิ 
จึง ถือ ได้ ว่า คุณ แม่ เบิน ชาว จง หวิด อุดรธานี  เพราะ ได้ เติบ โต และ ใช้ ชีวิต ส่วน มาก อย่ที อุดรธานี  มี 
พี นอง ร่วม บิดา มารดา เคียว ก" น ๑๒  คน 


๑.  นาย จิตร  ฤกษ ะสุฅ 

(ถึง แก่ กรรม) 

แต่ง งาน กับ  นาง ประยงค์  ปราบ ภ” ย 

๒.  นาง สุด ใจ  ฤกษ ะสุฅ 

,,  นาย จำ ร" ส ศซ ประเสริฐ 

๓.  นาง จ วง  ฤกษ ะสุฅ 

,,  นาย ดาบ อิน  ไชย วงศ์ 

๔.  นาง เจือ  ฤกษ ะสุฅ 

(ถึง แก่ กรรม) 

แต่ง งาน กับ  นาย เงิน  เก อ หนุน 

๕.  นาย จา รณ  ฤกษ ะสุฅ 

(ถึง แก่ กรรม) 

,,  นาง ทอง มา  หิริ โก กุล 

๖.  นาย จินฅ์  ฤกษ ะสุฅ 

(ถึง แก่ กรรม) 

,,  นาง บ" ว ทอง  แกัว วิเชียร 

๗.  นาง จง  ฤกษ ะสุฅ 

,,  นาย อำนวย  ม” น มงคล 

๘.  นาย กัน โท ท” ย ฤกษ ะสุฅ 

(ถึง แก่ กรรม) 

,,  นาง ระเ วง  เต จน จิต 

๙.  นาง จาร กมล  ฤกษ ะสุฅ 

(ถึง แก่ กรรม) 

๑0.  นาง เจียร นิ ย ฤกษ ะสุฅ 

,,  นาย สลา ง หง สกุล 

๑๑.  นาง จุ ทา  ฤกษ ะสุฅ 

,,  นาย สะอาด  ตง ตระกูล 

๑๒.  นาย สม เจ ฅน์  ฤกษ ะสุฅ 

,,  นาง มณี ศรี 

คณ แม่ ได้ สมร สก” บคุณ พ่อ  นาย ดาบ อิน  ไชย วง ศ เมือ บี  พ. ศ.  ๒๔๗ (เ;  มืบุฅ ร— ธิดา 

๒ คน  คือ 

®.  นาย อุดม  ไชย วงศ์  สมรส กับ  นาง ธิดา  (ถืา สุวรรณ)  ไชย วงศ์ 
๒.  นาง อม พร  (ไชย วง ศ)  กุล นด  สมรส กบ  พ. ฅ. อ.  ป รา โม ทย  กุล นิติ 


คุณ พ่อ ไค้ ถึง แก่ กรรม ฅงแ ฅ่บี  พ. ก.  ๒๔๘๒  ซึ่ง ลูก ทงส อง ยไ 3 เบน เคก อายุ  ๘- ๖ ข'' 
เทา นน  คุณ แม่ จงฅ อง ฅ่อส้ คน รน ทำ งาน เลียง ลูก เพียง ฅํๆค น!, กียๆ กๆ ยก ๆๅม ขยน อด ทน ไม่ ท' ออ อย 

ฅอก วาม ยาก ลำบาก ค่าง  ^ โดย ไม่ ยอม สมรส ใหม่  ทง  ๆ ที ขณะ น \ เคุณ แม่มี อายุ เพียง  ๓๒ 

เทา นัน  ท' งนีก เพราะ คุณ แม่ เกรง ว่า ลูก  ๆ จะ ลำบาก  คุณ แม่ ยอม ดำ บาก ทำ งาน หน ก เลียง ลูก จน 

เติบ โต เบน เวลา นบ สิบ  ๆ บี 

เมือ ลูก  ๆ เติบ โฅมื งาน การ แลี' วท็ไ ฅ้ฃอ ให้ คุณ แม่ หยุด ทำ งาน  เพื่อ จะ ได้ พ' ก ผ่อน เสีย ที 
เพราะ ทุกฃ ยาก ลำบาก มา นาน แล ๆ ซึง ระยะ หล' งน คุณ แม่ ก็มืก วาม สุข อย่ก ม่บลู ก และ  หลาน  ดวย ดี 


แค่ คุณ แม่ ก็ ไม่ ค่อย ยอมอยู่ นีง เฉย  ม' ก จะฅ อง หา งาน เลีก  คุ  นที) ย คุ  ทำ อย่เ สมอ แม้ ลูก  คุ  จะ หาม ก็ 
ไม่ ยอม อา ง ว่า เกย ทำ งาน มา ก่อ นอ ยู เฉย  คุ  ไม่ ได้  คุณ แม่ ชอบ การทำ บญ ทำ ทาน  ขณะ ที ยงแ ชง แรง 
จะ เดิน ทาง ไป ร่วม การ คุศล ใน ที ไกล  คุ  ทุก บี  ลำ คุณ แม่ พอ จะ มี เงิน เหลือ ใช้ บทีง ก็ จะ บริจาค ช่วย 

การ คุศล ค่าง  คุ  เช่น  สภา กาชาด ไทย  เบน ด้น  คุณ แม่ บริจาค หลาย ครที หลาย หน  จน ได้ ร' บ พระ ราช 
เสา วนีย โปรด เก ลที จาก สมเด็จ พระ นาง เจ ที สิริ กิฅื้  พระ บรม ราชินีนาถ  ให้ เบีน สมาชิก กิตติ ม ศกค ของ 


สภา กาชาด ไทย 


ร 


; ยะ หล ทีนีเ มือ คุณ แม่มื อายุ มาก ฃนมี สุขภาพ ไม่ สมบูรณ์ น' ก บีวย กระเสาะ กระแสะ มา 
เรื่อย  ๆ จน ประมาณ บี  พ. ศ.  ๒๕๒๑  คุณ แม่ก็ เดิน ไม่ ค่อย ได้  ด้อง ช่วย พยุง  และ ด้อง ช่วย บีอน 
อาหาร  คุณ แม่ฅ ที) ง เข ที โรง พยาบาล เพื่อ ร' กษา ฅทีห ลาย ครที แค่ อาการ ก็ ไม่ ดี ขน  จน กระ ทํงฅ ที) ง นอน 
อย่บ นเฅี ยง ตลอด เวลา เพรา ะลก นที เอง ไม่ ได้  ฅทีง ช่วย พยุง ให้ นที ซึง ก็ นที ได้ ช' ว ระยะ ร' บ ประทาน 

ะ ๙ ที  โ)  ’ ’ 

อาหาร เท่า น นก็ฅ ที) ง นอน อีก 


' จน ถึง เมื่อ คืน ว' นพื่  ๓0  คุ ลา คม  พ. ศ.  ๒๕๒๓  คุณ แม่ ก็ ถึง แก่ กรรมดี ว่ยค วาม สงบ คว์ย 
โรค ชรา เมือ เวลา ประมาณ  0๒ .๐๐  นาฬิกา  รวม อายุ ได้  ๙๓  บี  ๖ เด!) น ๗ วน. 


สุ บนป มาก ถา 

สุบ I นน  ย ถาบี่  ส์งฺค ตํ 
ปฏิษุ ทฺโธ  ปุริโ ส น ปสฺ สติ 
เอว มุม  บี่ยา ยติ  มนํ 
เปตํ  กา เลก ติ  น ปสฺ สติ 

คนผู ตน ฃนแลว  ย่อม ไม่ เห็น อารมณ์ ลํนป ระ จวบ ดํ้วย ความ ผนฉํ นใด 
ชนผู ยง มชวิ ตอ ยู  ย่อม ไม่ เห็น คนผู ทิต นรก ซึง ม่วง ล' บไป แล^ ฉํนน่ น. 


ใน พระ พุทธ ภา ษิฅนี  พระ พุทธองค์ ทรง นำ เอา ความ ผน มา อุปมา  เปรียบ เทียบ กบ ชีวิฅ 

จริง ของ คน เรา  คน เรา เกิค มา  โดย ปกฅิ ธรรมดา สาม” ญท” วไป ย่อม จะ มี คน ซึ่ง เบน ที่รไ า เช่น มารดา 
บิดา  สามี ภรรยา  บฅร ธิดา  มิด รส หาย เบื นฅน  แด่ เมื่อ คน ซึ่ง เบิ นที ร' ก เหล่า ณ์น มา ทำ กาลกิริยา 
ล่วง ล' บไป เสีย แล^ว  เรา ผู้ ยิง มี ชีวิฅ อยู่ ก็ ย่อม ระ ไม่ ได้ พบปะ คน ซึ่ง เบิ นที รไา เหล่า ณ์น ใน สภาพ เดิม อีก 
ด่อ ไป  จะ ยิง เหลือ อยู่ ก็แด่ เพียง ชึ่อ หรือ ซาก  รูป ถ่าย  รูป บน  รูป หล่อ  เบิน ฅทีเ  หาก ได้ ทำ ไว้ 

เช่น เคียว กิน ก ไ-! ความ ผน 


ความ ผนน น ผนดี ก็มี  ผน ไม่ คีก็มี  ผนคี เช่น ผน ว่า ได้ เงิน ได้ ทอง  ได้ พบ ชาย หญิง 
รป ร่าง สวย งาม  นำ รไา  ได้ ชื่น ชม กํบ หญิง ชาย ซึ่ง น่า ร' กนั้น  หรือ บาง ทีผน ว่า ได้ ยศ ไค้ ฅำแหน่ง 
ด' งนเ บิน ด่น่เ  ผนร ไย เช่น ผน ว่า ถูก สัฅว์ ร ไย ไล่ จะ ซบ กด  ผน ว่า โจร จะ แทง จะ พีนเ บิน ฅน  แด่ เมื่อ 
ดื่น ขํ้นแ ล^ อารมณ์  หรือ เรึ่อ งทิง ทีคีท "งที ไม่ ดี  ก็ หาย ไป เช่น เคียว ก* น ไม่ เบิ นความ จริง  เบิน 

เพียง ความ ผน  ’ 

อุปมา นฉน ใด  อุปไมย กฉํนํ น่น่ 

อีก น ไ! หนึ่ง  นไา ปราชญ์ กล่าว ว่า ชีวิต ของ คน เรา ดื่ง แด่ เกิด จน ดาย  ก็ เปรียบ เหมือน 

ความ ผน  เรา ย' งมี ชีวิต อยู่ก็ เปรียบ เหมือน เรา กิ'' ล่วินึ่ น®^  เมือ เรา ดาย ก็ เปรียบ เหมือน เรา ดื่น  เรา 
ตน ชนก เลก มน น น'!' ด เรา ดาย เรา ก เลก มน นนน น เห นอน กน 


ซวฅ ของ เรา  เกิค มา ก็ ย่อม จะ ผ่าน พบ ฤบ! ชค เคราะห์ เจ็บ บวย  ประสบ โถ โเบ ร รม ผ่าย ดี 
ศอ  ลาภ  ยก  สรรเสริญ  สุข  หรือ ผ่าย ไม่คี คือ ความ เสือ ม ลาภ  เสื่อม ยศ  นินทา  ทุก ข 

การ  เด้ เงิน เกือ น เงิน ดาว  ประกอบ อาชีพ ได้ ผลดี  คำ ขาย มี กำไร เบึ นฅน  เรียก ว่า  คา ภ 

ได ยศ บรรดา ศก ดิบ รีอฅํ ๅนน น่^  สงเคราะห์ เข' าใน  ยศ 

ไค้ รบ ผล สำเร็จ  มี คน ชม เชย  เจ ไ นาย ยกย่อง เบื นคํน  จด เบน  สรรเสริญ 

เม อ ประสบ ทไ 3 สาม สิง นิ น ดีใจ  ชืน ใจ  ชีอ ว่า  สุข  คือ มี สุข 

ฅรง กน ขาม เรียก ว่า  เสือ ม ลาภ  เสือ ม ยศ  นินทา  ทุกข์  พึง เทียบ เคียง โดย น ไ) ตรง 
ขา มก ไง ผ่าย ดี 


เรือง ชีวิต ค ไ กล่าว มา นิก็ดี  ชีวิต ตง แต่ เกิด มา  เช่น  เบน เด็ก  ได้ เขา โรงเรียน  สอบ 
ได้  สอบ ตก  โฅฃึ น ได้ เบน ทหาร  เบีน ตำรวจ  ฯลฯ  ได้ บวช  ได้ แต่ง งาน  มี สามี ภรรยา  มี 
บุตร  เบน ฅนก็ ดี  ใาง หมด  ท" งทีน ไง ว่า ดี และ ทีน ไง ว่า ไม่ ดี ท" ง หลาย แหล่  ก็ เท่า ก" บ ความ ผ่น ท* งสื่น 

เพราะ เหตุ ว่า  ก็ เพราะ ว่า สืงที่ เรา ผ่าน มาท* ง หมด ใน ชีวิต น* น ภาย หล" ง เมือ ตาย ไป แล ว 
ก็ ไม่ มี อะไร เบน ของ ตน  มี ยศ บรรดา ศ" กคื้ หรือ ตำแหน่ง สง เท่า สูง  มีทร "พย์ รวย เท่า รวย  เมือ ตาย 
ไป แล วก็ เปล่า  หาย ว ไง  ไม่ มี อะไร เบน ความ จริง  ล' วน แต่ เบน ความ ผ่น ท่^ 3 สื่น 

ด" งนน  เมื่อ คิด ให้ ดี แล" ว การ ที หมกมุ่น สยบ ซบ เซา  เมา ม" วก ไ] ความ ผ่น  จน ต้อง ทำ 
ช” ว ทำ บาป ทำ กรรม  แลก โ" บ ความ ผ่น หรือ สืงผ่ น ๆ เช่น ะณํ้  จะ สมควร หรือ  ขอ ให้ เรา ตรอง ด 
ให้ ดี แต้ว พยายาม ผ่นดี  และ สร ไง ความ ดี เพื่อ ผ่นดี  จะ มิดีก ว่า หรือ  ฯ 


สม เทีฉ น ระ ธีร ญาผ มุนี 
(สมเด็จ พระ ธีร ญาฟ่ มุนี) 


ต้คจ "กร ว รรดิ ราช'' วา ส 
(ฐ  ฟ ใคํ) ไ^ ๒ (^1^๔ 


บท ความ ธรรมะ 


ฃอง 

สม เด จ พระ มหา วร วงศ์  ว' ด ราช ผา สิ กา ราม 

แสดง  วน ท ๑๗  มีนาคม  ๒๕๒0 
ทว  ช่อง  & 


ทาน (งู พง ใาง ทลาย 

รายการ ที จะ แส คง ต่อ ไปนํ้  1รี ย กว่า รายการ ทาง สงบ  รายการ ทาง สงบ ก็ คือ รายการ 

เรือง ธรรมะ  เพราะ ถา รายการ เรื่อง อื่น นอก ไป จาก ธรรมะ  ก็ ต่อ งเบ็ 'นรา ย การ เรื่อง โลก  ๆ ราย 
การ เรือง โลก ก็คืธ เรื่อง ยุ่ง  ที่พูค อย่าง น ท่าน ผู้ พง ผู้ ชม อย่า เรก้ ใจ ว่า  ผู้พูค หา เรื่อง รทีย  ๆ ให้ แก่. 

โลก  ที่พูค นพ ดฅา ม หล ไา ฐาน  เพราะ ศพท์ ว่า โลก มี คำ ไข ว่า  ลุชฺ ชฅีฅิ  โล โก  ที เรียก ว่า โลก  เพราะ 
ว่า วุ่น  ๆ วาย  ๆ เพราะ มี เปลี่ยน แปลง เสื่อม สลาย ไม' คง ที  ที ว่า อย่าง นอ ไง คำ ที่ ท่าน ผู้ หนึ่ง กราบ 

ทูล ถาม พระ พุทธ เจ ไ ว่า 

อนุ โต ฬฎา  'ผหิ  ฟ่ฎา  ฟ่ฎา ย ฬฎิ ตา ปฬา 

ตํตํ โค ตม  ปุจฺฉ าม  โก  อมํ  วฬฎ เย  ฬฎํ 

แปล ว่า  ประชาชน พลโลก ยุ่ง ที่ง ภาย ใน ยุ่ง ฑง ภาย นอก  อ" น เครื่อง ยุ่ง เที่ยว ฟ นแล “ว  ขา 
แต่ พระ โค ดม  ฃไพ ระ องค์ ขอ ถาม ข' อนน  ใคร หนอ จะ พึง แก้ ความ ยุ่งนี ได้ดั งนึ่  ท่าน เจ ไ คุณ พระ- 
ศา สน โศภ น (จฅฺ ฅสลฺ ล เถร)  อดีฅ เจา อาวาส วัด มกุฎ กษฅ ริ ยา ราม  ท่าน ก็ ได้ แต่ง เบืน คำ กลอน กล่าว 
ถึง กวา มย่ง ไว้ ว่า  “ปล่อย ให้ ยุ่ง แล ว มน แย่ แก้ มน ยาก  ยีง ยุ่ง มาก ก็ยีง แย่ แก้ ไม่ ไหว  อย่า ให้ ยุ่ง นง นง 
จะ หน่ก ใจ  รีบ แก้ไข อย่า ให้ ยุ่ง นุงนํ ก เอย”  ควย เรือง ที ว่า อยู่ ใน โลก ก็ ต่อ ง ยุ่ง อย่า งนึ่  จึง ได้ มี พระ- 
พทธ เจา ดร สรชน 1น โลก  เม อด รส รู แล ว จง' ทรง แนะ นา พ รา สอน ทาง สงบ  คน เรา จ งอย ได ดๆย 

๒ วิธี  คือ วิธ ยุ่ง และ วิธี สงบ  วิธี ยุ่ง ก็ คือ อยู่ ใน โลก อย่าง ที่ อยู่  ๆ นึ่แห ละ  เมื่อ ยุ่ง  ๆ จใแ บื่อก็ เดิน 


เขา หา ทาง ลง บ ฅอเ ฃา หา หลัก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาล นา  ฅ่อไ ปน ฑัา ไค้ กล่าว ธรรมะ ชง เธเ นหห 

ทาง แห่ง ความ สงบ เบืน ลำ ลับ ไป  จะ พูด ใน ลัวขิ ถูว่า  “ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ ลัน ลัย” 

คำ ว่า  ลัย  แปล ว่า ส็งที น่า กลัว  มี  ๒ อย่าง  คือ ลัย นอก ลับ ลัย ใน  ลัย นอก ไค้ แก่ ภย 
ขาง นอก  เช่น ภยลั นเกิ ค จาก แผ่น ดิน ไหว  น่า ท่วม พา ยลัฅ  ลัน เบน ลัย ธรรม ชาฅิ  นอก จาก น่นก 
มี ลัย เบ็ด เฅล็ ด เช่น  โจร ลัย  ลัคคื ลัย  พุพภิ กฃ ลัย เบ็น ลัน  เมื่อ พูด ถึง ลัย อย่าง น่ก็อ ยาก จะ พูด ถึง 
ลัย อีกอ ย่าง หนึง  คือ ภยฃ อง ลัาน เมือง ประเทศ ชาดิ  เาคื ท่าน ผู้ ชมผ้ พง จะ นึก ตำหนิ อยู่ ใน ใจ ว่า  ท่า 
ไม จึง พูด อย่าง น ลัย ของ ลัาน เมือง ประเทศ ชาติ ไม่ เห็น เกี่ยว ลับ พระ พุทธ ศาสนา แฅ่ป ระ การ ไค เลย 
ทำไม จะ ไม่ เกีย ว เกีย วอ ย่าง มาก ที เคียว  เพราะ ชาติ เบ็น ฐาน รอง รบ พระ พุทธ ศาสนา  ชาติ ไร้ 
อิสระ เสรี  ศาสนา ก็ ลัง อย่ ไม่ ได้  เหมือน ลัน ไม้ท็่ อยู่ ริม ผึง แม่ น่า  ฅล็ง พ” งลัน ไม้ ก็ ลม  ถา จะ พูด 

ลัวย อุปมา อุปไมย  ชาติ เหมือน พน แผ่น ดิน  ศาสนา เหมือน ฅน ไม้ หรือ สีงก่ อสลั างฅึ กร ไน บ ไน 

เรือน  ไม่ มืพํ้น ดิน ลัน ไม้ และ ฅึกร ไน บ ไน เรือน จะ มืได้ อย่าง ไร  ผู้ พูด นึหรื อ ท่าน ผู้ พง ผู้ ชม  ก็เบ็ น 
คน หนึ่ง ส่วน หนึง ใน ชาติ  ถไ ชาติ เบ็น อะไร ไป  เรา จะ อยู่ ไค้ อย่าง ไร  เห อุ จูง ใจ ที ให้ พู คอ ย่าง นึ่ 

ก็ลัว ย ได้ ทราบ ข่าว ที่ พระ บาท สมเด็จ พระ เจ ไอ ยู่ห่ว  สมเด็จ พระ นาง เจา พระ บรม ราชินีนาถ  สมเด็จ 
พระ บรม ราช ชนนี  สมเด็จ พระ บรม โอรส าธิ ราช  และ สมเด็จ พระ เจ ไ ลูก เธอ ทุก พระองค์  ไค้ เสด็จ 
ไป ย ไส ถาน ที่ ต่าง  ๆ มิ ได้ ว่าง เวน  แต่ ละ วไา  ทรง ด ราก ครำ ลำบาก  ทรง เหนือ ย ยาก ลัง พระ วร- 
กาย และ หฤ ลัย  ผู้ พูด มา ครุ่น คิด เอา เอง ว่า  บรรดา ประเทศ ที่มื การ ปกครอง โดย มืพ ระ มหา กษ ฅริย์ 
เบ็น ประมุข ใน บ็จจุ ลัน นึ่  ไม่มื พระ มหา กษต ริย์ ใน ประเทศ ใด เลย  ที่ จะ ทรง เหน็ด เหนื่อย คราก ครำ 
ลำบาก เหมือน พระ ประมุข ของ เรา เลย  ท่าน ผู้ ชม ผู้ พง คง จะ มืค วาม เห็น ทำนอง เคียว ก” นลับ ผู้ พูด 

ถ ไจ ะพด อย่าง สาลั ญ ช' นก็ลั อา พูศ ว่า  ท่าน ลัอง เหนือ ย ยาก ลำบาก ลัง ครอบ ครไ  ที่ ทรง ยอม เสีย สละ 
ความ สชอ ย่าง นื่ก็ เพื่อ ให้ ประเทศ ข' าคิ' ที่น่ ลัย  ให้ อาณา ประชาชน อยู่ เย็น เบ็น สุข  ให้ บ ไน เมืองอยู่ 

เย็น เบน สุข ไกล ทุกข์ เดือ ศรี อน  ลัน ที จริง องค์ พระ มหา กลัฅ ราธิ ราช  ทรง สถิฅ อยู่ ใน ที่ สูง สุด 

เรา  ๆ ไม่ ควร อาจ เออ มอ อก พระ ปรมาภิไธย ของ พระองค์ ห่าน  ใน กรณี เช่น นื่ทุก โอกาส  แต่ก็ อด 
ไม่ ไค้  พอ ไค้ ทราบ ข่าว ที่ ไร  ข่าว ลัน กระทบ หัวใจ เรไ ใจ ให้ พูด ทุก คลัง  พูด ลัวย ห วไคี  พูด เพื่อ 
ให้ ท่าน ลัง หลาย ไค้ หรา ช' ว่า  ผู้พูค รี อน ใจ แทน และ ลง ลา รพระ องค์ ห่า ‘น  และ ก็เฃ ไ ใจ ว่า ห่าน ผู้ ชม 
ผพื่ งก คง ม ควา^' รูลก ศร งอ ท^ พู^'^"^^^^”'^ 


/ 


๗ 


มา ถงฅ อนน  เรา ทํงห ลา ยก เบน ส่วน หนึง ของ ชาติ  จะ บค เสย ว่า ธุระ ไม ใช  เบน หน' าท 
ของ พระองค์ ท่าน  กิ คอ ย่าง นไม่ สมควร เลย  คน ไป ใน เรือ ลำ เดียว ก" นมีห นไที่ จะฅ อง พาย ฅอง แจว 
ค้อ งคัค ค อง วาค ค" วยกั น แค่ ปล่อย ให้ พาย ให้ แจว อยู่ เพียง สอง คน สาม คน  เรือ จะ ไป ถึง ทีประ สงค์ 

ไค้ อย่าง ไร  บญ หา จึง มี อยู่ ว่า  ค้า เช่น นนเ รา จะ ช่วย ค้น อย่าง ไร  ผู้พู คน เลื่อมใส ใน พระ ราช นิ พน ธ 
คำ โคลง ของ พระ บาท สมเด็จ พระ เค้า อยู่ หัว รัชกาล ที่  ๖ ที่ ว่า- 


ภ* กด  ท่าน นา 


รัก ราช  จง จิต น้อม 
รัก ชาติ กอปร กรณีย์  แน่ว ไว้ 

รัก ศาสน์ กอปร บุญ ตรี  สุจริต  ถ วน เทอญ 

ร* กศ" กติ จง จิต ให้  โลก ซอง สรรเสริญ 

พระ ราช นิพนธ์ น์จะ ถูกฅ รง คาม ที่ ทรง ไว้ หรือ ไม่  ไม่ แน่ ใจ  เพราะ ไค้ อ่าน จำ  ๆ มา 
นาน แค้ ว จะ หา หนังสือ อ่าน ใหม่ เพื่อ ทบทวน ให้ แน่ ใจ  ก็ ไม่ มี เวลา ที่ จะ คน คู  แค่ เชือ ว่า จะ ผิด ก็ 
เพียง ค้ว หนังสือ  ส่วน ค้อ ความ เชื๋อ ว่า ถูก ค้อ ง คาม พระ ราช นิพนธ์  ประกอบ ค้บพ ระ ราช นิ พน ธ ของ 
พระองค์ ท่าน อีก บท หนึง ว่า 


ชาติ ใด ไร้ ร* ก สม* ครส มาน 
จะ ทำ การ สิง ใด ก็ ไร้ ผล 
แม้ ชาติ ย่อย ย* บอ* บจน 
บุคคล จะ สุขอยู่ อย่าง ไร 

น่า พระ ราช นิ พน ธ ๒ เรือง น มา รวม กน แล ว ได้ ใจ ความ เบน ธรรมะ  บอก ฅรง  บุ  ว่า 
ประเทศ ชาติ คือ พวก เรา ที อยู่ ใน ชาติ  จะ พน ภย ภาย นอก ไค้ ค้วย ธรรมะ  ๒ ประการ  คือ  ความ รัก 
และ ความ สา หัคคี  ใน พระ ราช นิพนธ์ คำ โคลง  ย่อ ใจ ความ ว่า  รัก พระ มหา กษัฅ ริย์ก็ ให้ มี ความ 

จง รัก ค้กดี  ชื่อฅ รง  มอง ใน แง่ดี  ‘ อย่า มุ่ง รัาย  เบน เหมือน ถวาย ค้ย อวย พร พระองค์ ท่าน อย่เ สมอ 
รัก ชาติ ก็ ให้ ค้งห นัา ทำ หนา ทีดว ยอ วาม ชือศ รง  ไค รมีห นาที อย่าง ไร ก ทำ ไป อย่าง น้นค้ วยค วาม 

บาก บน พาก เพียร  รัก พระ พุทธ ศาสนา ก็ ให้ ประ พฤติ สุจริ ฅค้ว ย กาย  วาจา  ใจ  เวน คำ พูด กิคที่ เบน 
ทาง ชว  รัก ศ* กคิ้ศ รืก็ใ ห้น้ง ใจ อย่าง มน คง ว่า เกิอ มาท งที แม้ จะ ค้อ งด ายก็ ให้ ไว้ ลาย มี ชื่อ เสียง เลื่อง คือ 
ใน ทาง ดี  ความ รัก น์สำ ค* ญ มาก ใน ทาง ธรรม ก็ คือ เม ด ดาน่ น เอง  ใน สาร าณีย ธรรม สูฅร พระ พ พ ธ. 
เจ าดรั ส ว่า  ให้ ท่า พูด คิด ค้วย จิดมี เม ศ คา  คือ มี ความ รัก  กล่าว เฉพาะ ยีง การ พูด ยีงค้ อง มี ระ รัง เพีง 4 


พ เส ษ เพราะ ปาก คน ยาวกว่า ปาฦ (ๅา  ^ พคเ ว นความ รไา แม้ เพียง สอง สาม กำ  อาจ จะ เบน เห อุค' อ 
ความ วน วาย ทํๆบ านทํ วญฎ าก' เก้  - เนมื อนไ ฟกํน เกิค ชุาฤ กาน! ม้ฃีด กาน เคียว  อาจ จะ  ไหม้ คีกร ไน 
บาน เ รอน ก่อ ความ เสย นาย เบน ส ไน ก็ ไค้  การ เขียน ก็ เหมือน ก" น เช่น หน ง สอ พิมพ ฉบบ 

หน ง พา ค หัว ข่าว ว่า  “ค่ วน  ชน ราคา นา หัน อุก ชนิ ค”  •ผู้ เขียน จะ มี เจฅ นา อย่าง ไร ก็ คาม  แค่ 

ใน ทาง ธรรม แล ว เรียก ว่า ทำคี ๆยป วา คชุา กก วาม วัก  ไม่ วัก ความ ส-^ บ ไม่ หวัง คีฅ่อ ประเทศ ชาติ 

คน อ่าน เห็น เขา ก็ฅก ใจ โวยวาย  พ่อ ค ไพ าถ่! ชผู้มี จิฅทื่ ไม่ ประกอบ ค ไย ความ วัก  อาจ จะ อ่าง นำ ไป 
ขน ราคา สิน คา ก็ ไค้  แล ว ใคร เคือ ครีอ น ประชาชน เดือ ครไ เน  ประเทศ ชาติ เดือด วัอน  แระ ทบ 
กระเทือน ไป ทไ  นีแห ละ ทด หัว ย เจฅ นา ที่ ไม่ มี เม ฅฅา  อีกฉ หับ หนึ่ง พาด หัว ว่า  ขืน ราคา นำ มน 


^ 0 ‘^'' 

เริม ว้นํนี แล ว อย่าง นึ่คน อ่าน ไม่ สะเทือน ใจ  เพราะ ของ ขีน ราคา ของ ลง ราคา เบืน ธรรมดา ของ 
การ คา ขาย  นีแส ดง ว่า ทำ หัว ย ความ ระหัด ระวัง  มี เม ฅฅา เจือ อยู่ หัว ย ทํพูด มา นึ่เพี อ จะ ชํ้ให้ เห็น ว่า 
คำ พูด หรือ การ เขียน  ก่อน แด่ จะ อไ ปาก พูด  หัอง นึก ถึง เม ฅฅา  นึก ถึง ความ วัก ก่อน เสมอ ไป  ถา 
เรา พูด เรา เขียน เรา ทำ มี เม ฅฅา มี ความ วัก เจือ อยู่ ใน ทุก กรณี แหัว  ก็ ใม่มี สีงที ผิด แปลก เกิด ขืน  เมือ 
ไม่ มืส็ง แปลก เกิด ขน  หัยก็ สอด แทรก เข ไม ๆ ไม่ ไค้  บ ไน เมือง ก็ อยู่ เย็น เบ็' น สุข 


คราว นึ่จะ ว่า เรื่อง สา หัคคี  กวา ม สา หัคคี ก็ เบน ห หัก สำคัญ อีก ประการ หนึ่ง  ที จะ ทำ ให้ หัว 
เรา ทุก คนฅ ลอด ถึง ประเทศ ชาติ ปลอด วัย  ถไเ รา ท ไห ลาย สหัค รส มาน สาหั คดี หัน ดี แล้ว  ใคร จะ มา 

ทำ อย่าง ไร ก็ ไม่ ไค้  เรา อยู่ พวั อม คัน ใน หัาน ทุก คน ผู้ร ไย ก็ ไม่ กล ไข นบ ไน  ไม่หั อง ดูอึ่น ไกล  เพียง 
แด่ ที่ สังขาร ร่าง กาย ของ เรา เอง  ถไธ าอุท ไ ๔ ยง สาหั คดี หัน โรค วัย จะ เกิด ขน ไม่ ได้  ที่ คน เบืน โรค 
นั้น  เพราะ ไม่ ระวัง  ไม่ ทำ ให้ ธาอุ ทไ  ๔ สาหั คดี หัน  บาง ที ปล่อย ให้ ธาตุ ดิน บกพร่อง  ธาตุ นำ 
บกพร่อง  ธาตุ ไฟ บกพร่อง  ใน ธาตุ ทไ  ๔ แม้ เพียง ธาตุ เดียว แฅก สาหั คดี  ร่าง กาย ก็มี วัย หัน ฅ ราย 
จาก โรค วัย ไข้ เจ็บ  ใน ส่วน ประเทศ ชาติ ก็ เช่น เดียว หัน  เรา สาหั คดี ปรอง^อง หัน  ค่งห น้า ทำ งาน 
เพื่อ ประเทศ ชาติ หัว ย หัน  ไม่ ถือ เรา ถือเ ชา ถือ ดีเฃ ไ หา หัน  ก็ ไม่มื ใคร จะ สามารถ มา ทำลาย เรา ไค้ 


ไม่ มี กำ หัง อะไร ที่ จะ หัาน ทาน วัย วัน ศ^'!^' ■ค่' ใ ติ'^^ ไ^’^ ค ไย เสน เล็ก  ๆ ดึง ค่อย  ๆ ก็ ขาด  เมื่อ 
นำ มา รวม ศว น เบืน เชือก เส่น ใท ข้า^ ถื^^'^ ค่^ า^  มด แดง หัว เล็ก  ๆ ที่ อยู่ บน หัน มะม่วง วัน รม หัน หัด 
เคีก ที่ฃน เก็บ ผล มะม่วง  ตก จาก ค่น มะม่วง เท่า ใรค่ อ เท่าไร  ใน นิทาน ชาดก กล่าว หัว ย นก กระ จๅบ 
ติด ข่าย ของ นาย พราน  วัน พร อม ใจ วัน บิน ทน ข่าย ฃึน ใน อากาศ  สลัด ข่าย ทงจ นพ ไาหั นฅ ราย  ค หัน 
ภ ายห ลัง นก กระจาบ ฝูงนึ่ แหละ เกิด แก่ง เวัง เ’' ■ข่^ ท่กา าา'  ฅว่นํ นก็ ว่า เพราะ เรา  หัว นํก็ ว่า เพราะ 


๙ 


กำ' เโง ของ เรา  เ ถ?] งก น ไป เถย งกํน มา จน แฅก คอกํ น คราว หถง ฅิด ข่าย อก  ควย อำนาจ ของ กอ อเ 
หา กัน  ไม่ สามารถ จะ บิน ขน เอา ข่า? าออ ฤไค้  ถูก นา?) พราน จ!! ไป ทอ ค กรอบ หมค ทํ้ง ฝูง  ท่าน ผู้ ขม 
ผู้ พง คง ไค้ ยิน ได้ พง เรื่อง แค วน กัชชี  เ. บิน แคว น เล็ก  ๆ แค่ ฅ่อฅ านข ไ ศึก กัฅรู ไค้ ดกัย กำ ลงกา มคคี 
ของ ประชาชน พลเมือง  ครไ แมื่อ ถูก กัสส การ พราหมณ์  เกัา มา เบิน ไส้ศึก บ่อน ทำลาย สา กัคกี  จึง 


เสีย ทีแก่ ฃไ ศึก ได้ อย่าง ง่าย คาย  เรา กัง หลาย กัอง การ จะ ปลอ ค ภัย ภาย นอก  รึงฅ อง อยู่ คํวย ความ รก 

คอ เม ฅฅา  และ สาม คค  เพราะ ม คำ บาล สรรเสริญ ว่า  1ล โก  ปฅถ มภิ กา  เม ฅฺฅา  เม ฅฅา คำ จุน 

0-'  * * * * 

โลก  สุขา  สงฺฆ สฺส  สาม คฺคี  ความ พร” อม เพรียง ของ หม่  เบิน เหตุ ให้ เกิด สุข 

คราว นีจะ ว่า ถึง ภัย ภาย ใน  เมือ เรา อยู่ เย็น เบิน สุข เพราะ ปลอด พห้ เจา กภย ภาย นอก แล ว 

บาน เมือง ก็ อยู่ เย็น เบิน สุข  คือ สุข กาย  กัน เบิน สุข หยาบ  ๆ และ เบิน สุข ภาย นอก  เท่อ ให้ มืสุฃ 

เฉพาะ ฅว่  ๆ คือ สุข ใจ  ก็กั อง กำ ภัค ภัย ภาย ใน  ภัย ภาย ใน ก็ คือ กิเลส  ก็ฅ อง ใช้ ความ รไา ความ 

สา ภัค คืน” น แหละ ฅ่อกั าน ภัย  กัง คำ กลอน ว่า  “จง ร ไากั วก กัว กรรม อย่า ทำ ช” ว จะ หมอง ภัว หม่น 

ไหม้ ไป เมือง ผี  จง เลือก ทำ แค่ กรร มที่ดี  ๆ จะ ได้ มี ความ สุข พโเ ทุกข์ ภัย”  กิเลส น ย่อม ก่อ ให้ เกิด 
ทุกข์ ใจ ไม่ สบาย ใจ  กลุ้ม ใจ  กัาเ รา จะ สมมติ เรียก กัวข องเรา แค่ ละ คน ว่า กาย นคร  จิฅก็ คือ พระ เจา- 
แผ่น ดิน  สมมติ เรียก ว่า ทบิว จิฅ ราช  กิเลส กัง หลาย เปรียบ เหมือน ขา ศึก กัฅรู  กัา ศึก กัด รู ก็เร ท้ไป 
ประ ทุ ษร ไย ไค้  ทาง ประ ฅ นคร กัง  ๖ คือ  ดา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  กัากั ฅรเ ฃไ ทาง ประ ฅ 
กัง  ๖ นไม่ ได้  กัาว จิฅ ราช ก็ ปลอดภัย  วิธี บิ องกัน กิเลส ก็กือ  คอย ระ ภังที่ ประ ถูกัง  ๖ ประ ถู 

ให้ ดดวิ ยมี สติ  พง กัวย มี สติ  ดม กล็น กัวย มี สติ  ลม รส ดวย มี สติ  ถูก ด' อง กัวย มี สติ  คิด นึก กัวย มี 
สติ  ถ' าเ บิน เรื่อง ช” วบิด ประ ถู เสีย  ถา เบิน เรือง ดี จึงเ บิด ประ ถูภับ  กัด รู คือ กิเลส กัน มี มาก  แค่ที่ 
สำ กัญ  ๆ ก็มี เพียง  ๓ ชือ  คือ  โลภ  โกรธ  หลง  สมมติ เบิน กอง ท พ โลภ เบิน ทัพ หน้า 
โกรธ เบิน ทัพ หลวง  หลง เบิน ทพห กัง  สำ คญ อยู่ ทํทัว หนา  ๓ ชือนึ เอง  ให้ ระ กัง ไว้ เพียง  ๓ ชื่อ 
นึเท่ าน้น  ถา โลภ  โกรธ  หลง  ขอ เขา ทาง ประ ถูก อ ยา กับ  ไม่ โลภ  เผือ แผ่  ไม่ โกรธ  กัก 
สงสาร  ไม่ หลง  เข' าใจ ถูก  ซอ เข' าเยื่ ยม เข' าชม จึง ค่อย เบิด ประ ถู กับ  เรื่อง ก็ เท่า นึเ อง  ทำ ไค้ 
อย่าง น เรา จะ ไค้ ความ สุข ใจ มากกว่า ทุกข์ ไจ  จะ ได้ ความ โปร่ง ใจ มากกว่า ความ อึด กัด ใจ  จะ ไค้ 

ความ แจ่ม ใส แห่ง ใจ มากกว่า ความ ยุ่ง ใจ  แม้ จะ มี บ้าง ก็ จะ ไม่ ทำ ให้ เสีย ผู้ เสีย คน  ภัค ว่า เรา ทุก กน จะ 
ปลอดภัย จาก ภย ภาย ใน 


ชอ ยุติการ บรรยาย ไว้ เพียง เท่า น ขอ ความ สุข ความ เจริญ ความ ปลอดภัย จง มี แก่ ท่าน ผ้ 

ชม ผู้พีง ทุก ท่าน. 


คํๆ! ๚อ' ไลํย 


พิจ วง  ฤกษ ะสุฅ  มี ความ สนิท สนม คุ้น เคย ฉํนญ าฅิก \| ครอบ ครํว ภริยา ของ ผมฅํ้ งแฅ่ ก? ง 
อยู จง หวค อุค ร ธานี  ซึง เบน เวลา  ^0  บ เศษ มา แลิว  ค่อม าพี่จ วง ไค้ ย ไย มา อยู่ กรุงเทพฯ  บง เอิญ 
บาน ของ เรา อยู่ ใกล้ กน จึง มี กาว ไป มาท ๅลู่ฦ นอย่ เบน นิชุ  โค ย เฉพาะ คุณ แม่ ภริยา ของ ผม เบน ที รไา ใคร่ 
นบ ถอฃ อง พีจ วง มาก  เมือ ทีจว งยไ ไม่ เจ บบว ยม “ก จะ มา คุย ก* บคุณ แม่ อย่เ สมอ  บาง ค ร* งก ทำ อาหาร 
มา ฝาก ท่าน ควย  เพรา ะพีจ วง เบน ผู้มีผ มือ ใน การ ประกอบ อาหาร ทไ คาว และ หวาน  เบน ทีประ จก ษ 


ผคุน เคย 


พีจ วง เบน คน ริน เริง ส นก สนาน  พูด จา ตรง ไป ฅรง มา  ม่น กง ใน ศีลธรรม  สละ ท ร* พย ทำ 
บุญ กุศล อยู่ เสมอ คาม สมควร แก่ ธ* ค ภาพ  อ* นทื่ จริง พี่จ วง ไม่ มี ห่วง อ* นใค แลไ  เพราะ บุตร ก็ เบน ผู้ 
ใหญ่ พึง ตน เอง ไค้ ดี  หลาน ก็มีค รอบ ค ร* ว เบน ผง เบน ฝา ไป บ่าง แล ไ ส่วน ที่ ย* ง ศึกษา อยู่ ก็มีผ ลการ 

เรียน เบน ที พอ ใจ  ถึง อย่าง ไร ก็คี  การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี ว’ นก ล*" บฃอ งพี่จ วง ก็ นำ มา ซึง ความ เศร ไ 

เสียใจ อย่าง ยิง แก่ ครอบ ครัว ของ ผม  เพราะ เรา ไค้ เสีย ญาติ ที่ดี ไป คน หนึ่ง 


ขอ อานิสงส์ แห่ง คุณ ความ คีที ไค้ บำเพ็ญ ไว้  ตลอด ทไที่ ญาติ และ มิตร อุทิศ ให้  จง เบน 
พล วบจ จ* ยให้ ควง วิญญาณ ของ พี่จ วง  ฤกษ ะสุฅ  ไป สู่ สุคติ ใน ส* ม ปราย ภพ  เทอญ 


สุ ธรรม  ภิท รา คม 


น 


ระ ฝืเ! ถ ง*]^ จ' 3ง 


พจ วง  ฤกษ ะสุฅ  ไค จาก ไป แล^ อย่าง ไม่ มีๆน ฦลํบ  แต่ กุณ งาม ความ ด ของ พีจ วง ย' 
ประทับ ใจ ผม และ บุ? ารห ลาน ผู้ อยู่ หล' งฎย่ ๅงแ นบ แน่น  เมื่อ ผม ยํง เด็ก  ๆ ได้ มี โอกาส ใกล้ ชิด ทับ พีจ วง 

ใน ระยะ ทัน แล วกฅ อง จาก กน  เพราะ ฅอง ย ‘'า ยฅา มผู้ ปอ ครอง  และ เมื่อ เฃิา ร* บ ราชการ แล  วก ต่อ ง 

ตระเวน ไป ฅาม จง หวด และ อำเภอ ต่าง  6^  จน ใน ระยะ ห ทัง เขา มา อย่ ใกล้ กรุงเทพฯ  จึง ม โอกาส พบ 
กน เสมอ  พีจ วง ยง คง เสมอ ฅด้แ สมอ ปลาย ให้ ความ สนิท ลน มอ ย่าง อบอุ่น  และ ช่วย เหลือ ตาม โอกาส 
อยู่ เสมอ  หลาย แห่ง ที ผม ตอง ย* าย ไป ร" บ ราชการ ต่าง จ “งห ทัด  พี่จ วง จะทั อง ไป ส่ง ถึง ที่ และ พ* กอ ยู่ทัว ย 
เบ็น เวลา นาน  ช่วย ทัด ทัาน จัด ช่อง จน เรียบ ทัอย จึง จะ ก ทับ  เมื่อย* งไม่ มี โอกาส ไป เยี่ยม ก็ ส่ง ข่าว คราว 
ให้ ทราบ อยู่ เสมอ  เบน ทีประ ท* บใจ ใน ความ กรุณา อารี ของ ที่จว งที่มี ต่อ ผม และ ครอบ ค ร* ว เบน อย่าง 
ยิง  ทีจ วง เบีน ผู้ทีมี ใจ เบน กุศล ชอบ ทำ บุญ อยู่ เสมอ  แม้ ใน ระหว่าง เวลา ที่บว ยอ ยู่  ไป ทำ บุญ ทัวย 
ตน เอง ไม่ ได้ ก็ ได้ เกย ฝาก เงิน ให้ ผม ไป ทำ บุญ ใน ที่ ต่าง  ๆ แทน หลาย ครใ 3 

บ* ดน  พี่จ วง ได้ จาก ไป  ทง ไว้ แต่ ความ ดี งาม ให้ ระลึก ถึง  จึง ขอ ถือ โอกาส สุด ท ไย นทัง จิต 
อธิษฐาน  ขอ ให้ กุศล ผล บุญ และ ความ ดี งาม ทัง หลาย ที ได้ บำเพ็ญ ตลอด มา  จง ทัน ดาล ให้ วิญญาณ 
ของ พ็จ วง ประสบ แต่ ความ สุข ใน ทัมป ราย ภพ  ตลอด ไป 

ร. ต. ต.  ฬน  สุวรรณ หรร ภ 
(ร. ต. ต.  ชน  สุวรรณ ทรร ภ) 


ฮๆล ย 1;\ เจ'! ง 


คุณฒั พร  กล นิฅิ.  ๆ] ฎ ให้ ผม เขียน คำเ ๆฎๅ ล" ย],). ก่พี่ชุ ๆ ง^ ฏ-]^ -สุฅ  ผู้ ซึ่ง เบน ผู้ใหญ่ ที น่า 
รก และ นา เกา รพ คน หนึร ๆ) ถูงฅํ ๅๆเ ๆๆ เรฺ] ฐ ๆ]!, เ-ล ๅรุ •-; 5 ชุ^^^ นๆ] ๅยน ^ น เ ๆ)^  ใน ระหว่าง บี- 

พ. ศ.  ๒๔๙๕- ๒๕ 0๓  ความ จ รง ส่วน ฅวฃ อง ผม ก็ คือ ความ รู้สึก ว่า ทีชุ วง เบน พี สาว คน หนึง ของ ผม 


และ ของ ตำรวจ อก หลาย คน ใน สม ก็] น" น และ เบ็' นพี สาว ที น่า ร" กผู้ ให้ ความ อบอุ่น สนิท สนม แก่ พวก เรา 
ชง ไป จาก หลาย ถินไ ปเบ็ 'น ชาๆ อุค ว ^ หรือ บาง คน ใน บี'  พ. ศ.  ๒๔๙๕  เรียก เมือง อคร ว่า เบีน เมือง 
ลอน คอน แต่ ไม่ ใช่ กรุง ลอนดอน  เพราะ ว่า ใน บี' น่น, ชาว คลา ค ใน เมือง ย" ง ไม่ มี ไพ่ พี าใช้  คือ ยง จด 
คะ เก ยง เจ^า พายุ กน อยู่ ทุกร ก็ นบ ก็นช่ อง  การ ประปา ก็ย่ง อา ศ" ย นา ดื่ม ของ บ่อ นา แม่ ดำ เบีน บ่อ นา แช่ บ 


อี หลีก หัเอ ย่ท" ง เมือง 


เรา ก็ อยู่ กน ไค้ อีก" บ ชาว บก็น และ พี่จว งก็เ บน พี สาว ที่ดี ให้ กำ แนะ นำ แก่ เรา เสมอ 


มาบ" ดน  พีจ วง  ฤกษ ะสุฅ  ก็ จาก ไป ตาม อายุ ข" ย ความ ดี งาม ก็ เหลือ อยู่ แต่ ใน ความ 

ทรง จำ  กุศล ผล บุญ ทีพีจ วง ไค้ บำเพ็ญ ไว้ คาม ล" กษณ ะ อุป นิ ส" ย ของ พีจ วง เอง ก็ อยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ 
บุคคล ที ไค้ ร่วม ก" น บำเพ็ญ กุศล มา แล^’/ ไง หมด  ความ รัก และ ความ อา ล" ย ย่อม มือย่ ค" ว ยก" น ทุก คน  ผม 
จึง ขอ ให้ ความ รัก และ ความ อาลัย ของ พวก เรา ต่อ พี สาว ที่ น่า รํก์  ค นนเ บืนแ รง ใจ ดล บ" น ดาล ให้ พี่จ วง 
ฤกษ ะสุฅ  จาก พวก เรา ไป ด" วยค วาม สงบ สุขอยู่ ใน ส" ม ปราย ภพ. คาม ความ ปรารถนา ของ พีจ วง ทุก 

ประการ 


ท ล. ต. ต.  มโน  ส์มต ะฟ้น ท 
(มโน  สมิต ะ พินทุ) 

รอง ผูบญ ชา การ ตำรวจ ตระเวน ชาย แดน 


คำ ไว้ 0า ล้ย 


แด 


1'เ'/ 

V/, 


ตู ณ ยาย^'! ง ฤเ า* พ^ะ ตู เ^ 


คณ ยาย จ วง 


1 

เก๊ ยวค อง กน โค ย ใกล้ ชิด 
สนิท ใจ 


ฤกษ ะสุฅ  ผม และ ครอบ ครํว คลอด ก๊ง คณะ ญาติ ทุก กน  มี ความ ส้ม พน. ธ' 
และ ทุก  ๆ คน ใน วงศ์ ญาติ ก็ ให้ ความ เคารพ น “บ ถือ เสมือน ญาติ ผู้ใหญ่ โดย 


คุณ ยาย จ วง  ฤฑษ ะสุ่ค  เบน ผู้มีอุ ปนิส้ ย เออ เ^อ เผื่อ แผ่ แก่ ลูก แก่ หลาน และ บุคคล ทํวไ ป 
โดย เฉพาะ ลูก หลา นนไ 4,  คุณ ยาย รัก และ สงสาร อย่าง ลึก ซํ้ง  จะ เบน ลูก หรือ หลาน ก็ฅา ม ปรารถนา 
สิง I ด หรือ ฅอง การ สิง ใด  ๆ เวน แต่ ดาว รับ เดือน บนท็ อง พา เท่า น^น  ที่ คุณ ยาย จะ รัน ดาล ให้ ไม่ ได้ 
ทุก สิง ทุกอย่าง  ที' ลูก และ หลาน ปรารถนา คุณ ยาย จะ รัด หา ให้ คาม ประ สงค์  จะ ไม่ ท่า ให้ ลูก และ หลาน 
รัอง ผิด ห ว” ง 


คุณ ยาย  แสน ที่ จะ รัก ใคร่ และ เม ฅฅา ลูก และ หลาน ทุก คน อย่า ง่สุด สวาท ขาด ใจ  ผู้ ใด จะ 
ล่วง เกิน ลูก และ หลาน โดย ไม่ เบน ธรรม น ไม่ ได้  คุณ ยาย ผู้ทรง ไว้ ซึ่ง ความ เบน ธรรม จะ ท่อง แสดง 
อาการ ให้ คน อืน เห็น ว่า  ลูก ของ รัน หลาน ของ รัน  น" น ฉันฅ 'อง รัก และ รันรั อง บอ ง รัน เห คุ การณ์ ต่าง  ๆ 
ที่ จะ เกิด ชน แก' ลูก และ หลา นของ รัน  รัน นิเบื น แนว ทาง ที่ คุณ ยาย ได้ ปฏิ บ" ฅมา โดย ลำ รับ 

คุณ ยาย เคย พูด รับ ผม สอง ต่อ สอง หลา ยคร "ง โดย ไม่ มี คน อืน ได้ ยิน  และ คุณ ยาย ได้ พูด ยา 
ว่า ที่ รัน พดนิ อย่า ได้ พด ให้ ใคร  ๆ เขา พง นะ  ใน ขณะ ทีพูค น^น  คุณ ยาย มีนิา คา ไหล ซึม  , 

คุณ ยาย ได้ พูด ว่า  รัน เสียใจ จริง  ๆ ที หลาน ของ รัน ไม่ เห็น ใจ รัน  ว่า รัน นิ รัก เขา เม ฅฅา 
เขา มาก เพียง ใด  แต่ ฉ” น, ก็ ปลง ฅก เสีย แล ว ว่า มน เบน กรรม เบ็น เวร ของ ฉนเ อง  ผม ก เลย พูด รัด บท ว่า 
คุณ ยาย ครับ  ‘การ เจ็บ ไข้ ได้ บวย นิ บุก  ๆ คน ก็ ไม่ ปรารถนา  และ ไม่ ประสงค์ อยาก จะ เจ็บ บวย ค' วย 
แต่ ว่า ม” นก็เ บน เรื่อง ของ ธรรม ชาดิ  เบีน เรือง ของ สง ฃาร  คือ  เกิด แก่. เจ็บ ฅาย  เมือ มี การ เกิด  ก็รั อง 
มี การ แก่  และ เมื่อ มี การ แก่ก็ จำ เบน ดอง มี การ เจ็บ  เมือ การ เจ็บ ปวด เกิด ฃนก็ จำเ บืนรั อง อด ทน 

และ หา วิธี ผ่อน กลาย ความ เจ็บ ปร^ม ■ม'”^'^ บ''™ และ ควร จะ ได้ ท่า ความ เรัา ใจ ว่า  เกิด 


แก เจ บ คาย นเบ็ นก ฎ ของ ธรุรุ ก โ^^ เ^'^  ถา ไค้ หา วิธี แก้ไข โดย ถูก ฅิอง แล ว อาการ ไม่ ดี ขนก้ 
เลย ไป ถึง ข* นสค ท’ าย  คือ  อๅ ย.- 

เมือ ผม ไค้ พูด ถึง คำ ว่า  ดาย  คุณ ยาย ก็ยํ้ม ออก มา ไค้ 

คุณ ยาย ไค้ พูด ก' บผม ทกค ร* งที ผม ไป เยี่ยม จะ เบ็' น โรง พยาบาล หรือ ท๊ บาน ท่าน ก็ฅา ม คุณ 
ยาย จะ พูด ว่า  ฉิน อยาก ดาย  ฉัน อยาก ดาย  ผม ไค้ พง ก้รู้ ลึก ฅนดํ นใจ  ผม จึง พูด ว่า  คุณ ยาย ยง ไม่ 
ควร จะ คาย  คุณ ยาย ค’ อง อยู่เ บ่น ร่ม โพ ธีร่ม ไทร ให้ แก่ ลูก หลาน  ให้ ลูก และ ให้ หลาน ไค้ พึง ร่ม เงา ฅ่อ ไป 
ให้ นาน แสน นาน แค่ คุณ ยาย ก้ไม่ ยอม พึง เสียง ผม  คิด แค่ อยาก คาย ลูก เดียว 

ใน บาง โอกาส  คุณ ยาย กีนำ ส' งฃา รอ' น ทรุด โทร มน* นไป หา ผม ที่ บ’ าน  โดย ให้ จ่า นาย สิบ 
ตำรวจ จง ข' บรถ ไป ส่ง  เมื่อ ไป ถึง บ’ าน ผม  ผมก้ ไค้ พยุง คุณ ยาย เข’ าไป ใน บ’ าน  พร’ อม ฉับ ถาม ว่า 

คุณ ยาย จะ นง หรือ จะ นอน  ผม จะ จ' ดให้ ท* งนํ้น  คุณ ยาย ก็ เลย บอกว่า  ฉิน จะ น' งดีก ว่า  เรือง นอน น^น 
ฉิน ไค้ นอน มา นาน แล้ว  เซ็ง เต็ม ที 

ใน ว' นนํ้น ที่ บ’ านผ มก็มี มะม่วง  ๓ ฤดู สุก กำลัง ร' บ ประทาน  ภริยา ผม เมื่อ เห็น คุณ ยาย ไป ที่ 
บ’ านเ ฃาก็ แสน ที่ จะ ดีใจ  เพราะ ว่า เขา เบน คน ที่ ชอบ ปฏิบ ฅคน แก่ หรือ คน เจ็บ บ่วย อยู่ แล้ว  เขา ก็ เลย 
จ' ด แจง ทำ มะม่วง  ๓ ฤดู นน มา ให้ คุณ ยาย ร' บ ประทาน  คุณ ยาย ร' บ ประทาน ไค้ มาก เบีน พิเศษ  จาน 
หนึ่ง ผ่าน ไป จะ นำ มา อีก จาน ที่ สอง  คุณ ยาย บอกว่า  พอ แล้ว พอ แล้ว  ขืน ร' บ ประ ทาน เข’ าไป อีก ก็ 
คง จะ คาย อยู่ ที่นึ่แ ละ คุณ ยาย ไค้ ชม ว่า  มะม่วง  ๓ ฤดู นึ่ห วาน หอม เย็น ชืน ใจ  อร่อย ดี แท้ 

เมื่อ คุณ ยาย ร' บ ประทาน อีม พอ แก่ ความ ค’ องการ ของกระ เพาะ แล้ว  คุณ ยาย ก็นํง พไา พอ 
สบาย  ๆ และ ใน บ' ดเดี ยวน น ผม ลัง เกฅ เห็น คุณ ยาย เปลี ยนสี หน’ าฃน มา อีก  คุณ ยาย เรื ยก ผม เล้า ไป 
ใกล้ แล้ว ก็พด ว่า  ฉัน เสียใจ  คุณ ยาย เสย ใจ ดวย เรือ งอน ใด  คุณ ยาย กบ อก ว่า ฉัน เสย ใจ หลาย เรือง 
พด แล้ว คุณ ยาย ก็ ร’ อง ไห้ ซึ่ง ทำ ให้ ผม ใจ ไม่ ดี  เพราะ ว่า ผม ก็ เบน คน ใจ อ่อนึ่ อยู่ ด’ วย คือ เห็น นาคา กน 
อื่น ไม่ ไค้ นาคา ผม มน ก พาล จะ ออก มา าดี®  ๆ เห มอน กน 

ในว่ น น* น.  ก็ ไค้ พูด คุย ฉัน อยู่ พอ ประมาณ แล ว คุณ ยาย ก็ บอกว่า  จะ ขอ เปลี่ยน บรรยากาศ 
เรื่อย  ๆ ไป  ผม ก็ ไม่ อยาก จะ ล้ค ใจ คน อายุ มาก  เพราะ ว่า คน ที่ อายุ มาก น* น.  ใจ น’ อย ไม่ ค’ องการ 
ให้ ใคร  ๆ ขด ใจ  จึง อนุโลม คาม ความ ประ สงอ์ ของ คุณ ยาย  คาม ปรกติ ธรรม คา คน ที่มื อายุ มาก 

เพราะ เกิด นาน' แน  ค่อง การ ให้ คน เอา อก เอา โจเ สมอ  ผม ก็ เลย เปลี่ยน อิริยาบถ พยุง ร่าง ของ คุณ ยาย 


อน ไม ปรก ฅนน ไป ขน รถ ทชุฎ ครุ: ฎฎฎู แลํ ๆ เมือ คุณ ยาย ฃึนรุ ถ และ นั๋ง์ เข ๅทีเ รุยบ รอย แส ว จา นาย สบ 
ตำรวจ จง ก็ นำ คุณ ยาย ไป ฅาม จุคที่ คุณ ยาย ปรุ ะ ถงค์ ชุ^' เคุ 


หลัง จาก วนํน น แล' ว 
สุด ท้าย ก็ คง ไม่ ผิค  ลัน นํ้นก็ คือ 
พระ โขนง นํ้นเ อง 


ผม ก ได้ พบ คุณ ยาย อีก คลัง หนึง  จะ เรย กว่า ได้ พบ คุณ ยาย เบน กลั 3 
วน ที ทำ พิธี มงคล สมรส หลาน สาว ของ คุณ ยาย คนที  ๒ ณ ที บาน 


การ ได้ พบ เห็น ใน วน ลัน  แทน ที จะ เห็น คุณ ยาย มี ความ สุข  มี ความ สบาย ใจ  แฅ่ป ราก ฏ 
ว่า ดร งก น ขาม  ถง แม้ ว่า สง ฃาร จะ ไม่เ อือ อำนวย ให้ ก็ ดาม  แด่ จิฅ ใจ ลัน คง จะ เบน สุข  ผม ไค้ เขา ไป 


หา ขณะ ที คุณ ยาย นอน อ? งู่ทีเ ฅียง นอน  และ ได้ จ ไง มือ ลับ เท้า ลบ  ๆ คลำ  ๆ และ บีบ นวด เบา  ๆ พอ 
สบาย  คุณ ยาย ก็ อุทาน ออก มา เบา  ๆ พอ ผม ได้ ยิน  ว่าฉํ นอ ยาก จะฅ 1ย เหลือ เกิน  และ ใน ขณะ นไเ 
คุณ ยาย ก็ มีน าฅา ไหล ซึม อยู่ ดล อด เวลา 


ผม เห็น พฤฅิ การณ์ เช่น ลัน  ก็ รู้สึก ว่า เบีน เรื่อง ทีประ หลา ด อยู่ มาก  ตาม ธรรม คา ท้ว ไป 
ก็ จะ มีแด่ คนที พูด ว่า ไม่ อยาก ตาย  อยาก จะ อยู่ ลับ ลูก ลับ หลาน ไป ให้ นาน แสน นาน  เมื่อ รู้ลัว ว่า ไม่ 

สบาย เพียง เล็ก นํอ์ย ก็ จะ รีบ ปรึกษา หมอ  แด่ คุณ ยาย น ปรารถนา อยาก จะ ตาย หนี จาก โลก อยู่ ทุก ขณะ 

ซึง เบี นบีญ หา ที่ ควร จะ ได้ ศึกษา หา ช่อ มูล อยู่ ไม่ ลัอย  หรือ จะ มือ ะใร แอบ แฝง อยู่ เบี อง หลัง  ซึง ทำ 
ให้ คุณ ยายอยาก จะ ลา โลก อไา วุ่นวาย ไป  หรือ จะ เบีน เพราะ คุณ ยาย ได้ลั มบีว ย มา นาน  จน เกิด ความ 
เบื่อ หน่าย ต่อ ลัง ขา รอน เบีน อนิจ จ’ งนน ก็ ไค้ 


หมอ ที่ ให้ การ ร’ กิษา ลัน  จะ มี ลัง หมอ บีรจ ท้น  และ หมอ ใน อดีต ลัน หมาย ถึง หมอ แผน 
โบราณ  แด่ ทุก  ๆ หมอ  ไม่ ว่า หมอ บีจจุ ท้น และ หมอ ใน อดีต  ก็ ได้ พยายาม รักษา จน สุด ความ 

สามารถ  เพราะ ว่า อยาก จะ ให้ คุณ ยาย หาย จาก โรค อ’ น แสน ทรมาน  ลัง ร่าง กาย และ จิต ใจ ลัน โดย เร็ว 
ว’ น แด่ โรค เจ' ากร รม ลัน ก็ เล่น แง่ เล่น งอน ลับ ท่าน หมอ เหล่า ลัน ตลอด มา เบีน ระยะ เวลา อไ 4 .ยาว นาน 
ลัน นก็เ บีน สาเหตุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ คุณ ยาย เบื่อ หน่าย ด่อชี วิด  ลัน เต็ม ไป ลัวย โรค นานา ชนิด  มี โรค ที่ 

บ่อน ทำลาย ลัง ฃาร ร่าง กาย  และ โรค ที่ ทำลาย จิต ใจ  หรือ จะ เรียก ว่า โรค ห’ วใจ ก็ ย่อม ได้ 

คุณ ยาย จ วง  ฤกษ ะสุต  ครบ  ผม ไม่ ใช่ หมอ แด่ ผม กบ ง อาจ สน นิษ ฐาน ว่า  คุณ ยาย เบีน 
โรค หัวใจ หรือ โรค คิด มาก  วิธี รักษา โรค หัว ใจนึ่  ผม คิด ว่า ไม่ มี ยา อะไร จะ วิเศษ ยีงไ ปก ว่า  ฤา รุ 
เอา อก เอาใจ  การ ประจบ ประแจง ของ ลูก หลาม'  คิก  ยาย หนา ยาย หลง เท่า นึ่  ก็ สามารถ ทำ ให้ โรค 


ห ว ใจ หาย ไฅ  ฑีพู คน เฉพาะ คน แก่ อายุ มาฦ ทีเ, ฦด นาน หลาย บี'  การ ประจบ ประแจง น แม้ เจา นๆ ฒูม 
อำนาจ วาล นา อ" น สูง ส่า  ก็ ทำนอง เคียว ก" น หรือ ใคร จะ ปฏิเสธ ก็ฅา ม ใจ  แค่ ผม ผู้ เกิด มา นาน หลาย บ 
ก็มีส่ วน เบน เช่น นํ้น 

กน เรา ถา ห" ว ใจ พิการ หรือ ห" ว ใจ อ่อน กำ ลง ลง  ก็เบ็ 'น ช่อง ทาง ให้ โรค นานา ชนิด เกิด ฃึน 
ไค  ฉะนั น หมอ จึง แนะ นำ ว่า  ให้ ทำ ใจ ให้ เฃม แข็ง ไว้  เพือ ต่อสู้? ๅบ โรค อ" น จะ เกิด ฃึน  เท่า นีก แสดง 
ให้ เห็น ว่า  กำ ลง ใจ นีเบี นสีง สำคัญ ยีง  โรค ห" ว ใจ นิ ส่วน มาก จะ เกิด กบ พวก ชาย หนุ่ม และ หญิง สาว 
มาก เบีน พิเศษ  แต่ คน แก่ เช่น คุณ ยาย นิก็ เกิด ได้  เนื่อง จาก คุณ ยาย คิด ถึง อดีฅ มาก ยี งก ว่า กน ยืน 

โรค ‘คัว ใจ จึง กำเริบ  ถึง กํบ ทำ ให้ เกิด ความ เบือ หน่าย ต่อ ส" งฃา ร ร่าง กาย 

สง ฃาร ร่าง กาย ของ แต่ ละ คน  ก็ ย่อม เบืน ‘กิ ร" ก ใคร่ หวง แหน เฉพาะ คัว  ผู้ ใด จะ บอกว่า 
ไม่ ■ห้า คัว ใเ ห้า ย่อม เบืน ไป ไม่ ได้  มี พุทธ ภาษิต บท หนึง ได้ กล่าว ไว้ ว่า  ความ ร" ก ใดๆ  จะ เสมอ เหมือน 
กบ ความ ร* กฅน ในิแ ไม่ มี  แต่ ถึง กระ น ห้า ก็ฅา ม คุณ ยาย ก็ เกิด นิพพิทา ความ เบือ หน่าย ต่อ คังฃ าร ร่าง กาย 
ธ" น ไม่ อย่ ใน อำนาจ ของ ผู้ ใด  คุณ ยาย คิด อยาก จะ ฅาย ไป เสีย ให้' คัน จาก สิงเ บเอ ย เน่า ของ ร่าง กาย นีพุก 


ขณะ นาที 


เรือง ของ ความ ฅาย นิ  ทุก  ๆ คน ก็คั อง ดาย  ผม ก็ฅา ยผู้ อ่าน ก็ ตาย และ ผู้ ไม่ อ่าน ก็ฅา ย 

คัามี เกิด อยู่ ตราบ ใด  ความ ตาย ก็คั อง มี อยู่ ตรา บน ห้า  ผู้ใค ไม่ เกิด ผู้น ห้า ไม่ ตาย  เช่น พระ อริ ย เจ ไ 

หรือ ผ้ที่ ได้ ดวง ตา เห็น ธรรม  ท่าน เหล่า นิ ตาย แคัว ไม่ เกิด  นิ พูด ตาม คัมภีร์ ศาสนา 

คุณ ยาย จ วง  ฤกษ ะสุต  เบืน คนที มี จิต ใจ คัน สูง ล่ง  เบืน คน ที่มี เมตตา อารี  ต่อ ลูเา หลาน 
และ เ ■พื่อ นม ‘แษ ย์ทีว ไป  อย่าง น่า สรรเสริญ อย่า งยีง  แม้ การทำ บุญ ให้ ทาน และ สาธารณ ประโยชน์ 
ค่าง  ๆ คุณ ยาย ก็มิ ได้ ละเ คัน  ได้ ประกอบ กรรม คีต ลอด มา  ใน บาง โอก'! ส คุณ ยาย จะ คุ ค่า ว่า กล่าว 
บค คล ที่อย่ ร่วม หคัอ ฃ็าว หมอ แก^ '‘ภี ย' 3 ก''' ได้ ม้'’ จ'^ ร์จิย งอ ย่าง ใด  ที คุณ ยาย คุ ค่า ว่า กล่าว 

ก็ เพื่อ ให้ ผ้ที ถูก คุ ด่า ว่า กลา วนินิ ได้ ม้สดิ ม้ญญ า' อิด™ ใ'^ ดจิข อง' •ขา' ■ห่า' นื่นิ 

ผม และ ครอบ ค คัว  ตลอด ถึง วงศ์ ญาติ ซึ่ง มี ความ เคารพ นับถือ คุณ ยาย เสมือน ญาติ ผู้ใหญ่ 
นห้แมื่อ คุณ ยาย ได้ จาก ไป โดย ไม่ มีใอ กา ส จะ ได้''^ บก''^ อิก' ข่ ย่อม น่า ความ เศร ไส ลด มา สู่ เบืน 
ธรรมดา ของ ปุถุชน ห่ว ไป 


โ3  I) 


ความ รก ใคร' แบ ถอ มอ ยู  ณ ท๊ใอ  ความ!, ครา ใคฤ  และ ความ" เาก ข ก จะ ม่อยู  ณ ทน” นๆ 
ความ ‘กุก ฃจะ หมด ไป  ก็ เพราะ ไม่ มี ความ รก!, ห ลือ อยู่  ถา ความ รัก ยํงมี อยู่  ความ กุก ฃ์ก็ จะ เบึน เงา 


คฅา มฅว ไปฅ ลอด กาล  อนน เบน กฎ ขอ 3ธ ร รม ชาติ! ดย แบ้  ผ้! ด ไม่ อยาก ม ทุก ฃผู น” นฅ อง ไม ม คำ ว 


า 


รก  คน ท ฆาฅ ว คาย เพราะ ความ รัก ไม่ สม หวา ■แปม รเๅ อ [ดย เฉพาะ ชาย หนุ ม และ หญิง สาว 

บุญ กุศล ใด  ๆ อน เกิด จาก ลูก หลาน ญาติ มิฅร และ บ้าน ผ้มี เกียรติ อืน  นุ  ได้ กระทำ อุทิศ 
กุศล สง ไป ใ หน น ขอ คุณ ยาย ได้ โปรด รบ ทราบ และ อนุ! ม หนา  พ้ย อำนาจ ผล อา นิ สง ส' ทิ คณะ ลูก 
หลาน ญาติ มิฅร และ บ้าน ผู้ เกียรติ ได้ กระทำ และ อุทิศ! ■^ นบุ้;  ได้! ป รด ดล บรัเ ดาล เออ อำนวย ให้ คุณ ยาย 
ได้ ไป สู่ สุคติ ใน รัมป ราย ภพ ผั้า,  นุ  เทอญ 


ร. ต. อ.  ประ เหฟึ  กล นต 


๑๗๒  ถนน งาม วงศ์วาน  อ. บางเขน  กท ม. 


0ๆล0ตุ0/|^I^I.ม่ 


วน พฤหัสฯ  ที่  ๓0  ฅ. ค.  ๒๓  เบืน วน ที่ ลูกๆ  ได้ รบ กวา มเศ รา! ศก เสีย ใ วอ ย่า วที่ 

สุค  เพราะ เบน วน ที คุณ แม่  ทีรํก และ เกา รพ อย่าง ยีงฃ อง ลูก  ๆ ได้ จาก ไป อย่าง ไม่ มวน กล้ม่  ทที 

^ 2^  น 1๙ 


ขน าดนี  เพราะ ว่า คุณ แม่ พูด อยู่ ทุก หัน ว่า แม่ ย ไ') อย่ อีก นาน แม่ ย่ง ไม่ ฅาย  ลูก  ๆ เอง อี คิด อย่าง ที คุณ 
แม่พู ค เพราะ คืน วน พฤหัสฯ  ลูก ก หับ หัาน ประมาณ  ๒๑. 00  น.  เศษ  ลูก อี ได้ เฃที ไป หา คุณ แม่ 


แฅล ก มอง ดล กก ทราบ 

๐ ๐ น. 


ถาม อาการ ของ คุณ แม่  เพราะ ว่า คุณ แม่ ร ไง ประทาน อาหาร ไม่ ได้  ๒ ว” นแล ว เมือ ลูก เขา ไป คุณ 

แม่อี บอกว่า  หัอง คุณ แม่ บวม  ลูก อี บอกว่า พรุ่ง 'น  (คือ หัน ศุกร์)  ลูก จะ พา คุณ แม่ ไป  รพ.  เพือ 

ให้ คุณ หมอ ดู อาการ  ไม่ ยอม ไป ลูก อีหัอ น วอน เก ลย กล่อม จน คุณ แม่ ยอม  ลูก อี บอก ให้ คุณ แม่ พก 

ผ่อน  เพราะ รู้สึก ว่า คุณ แม่ จะ เพลีย  แต่ คุณ แม่ย ไ 3 พูดว่ าคุณ แม่ ไม่ เพลีย 
อี เลย บอก ให้ คุณ แม่น อนแ หัวเ ชำ ลูก จะ พา ไป  รพ.  แหัว ลูก อีเหั าหั อง ลูก  ประมาณ  ๒๔. 

เศษ  ลูก อี มา ดู คุณ แม่ เห็น ห หับ ลูก อีก หับ ขน ไป  •ลูก ไม่' แก เลย ว่า  น” น แหละ ที ลูก ได้ เห็น ใจ คุณ แม่ 
เบืน คหัง สุด หัาย  เพราะ ฅอน  ๐๔.๒0  น.  เด็ก ขน ไป เรียก ลูก บอกว่า คุณ แม่ สนเ สิยแ หัว 

ใน ชีวิฅ ของ ลูก' แมี คุณ พ่อ  คุณ แม่ เบน ผู้ มี พระ คุถเ อย่าง เหลือ ลไเ สุด ที่ จะ หา คำ ใด มา กล่าว 
ได้  คุณ แม่ เปรียบ เสมือน พ่อ พระ และ แม่ พระ คน เดียว มาด ลอด  โดย มิ เคย เรียก รอง ส็งต อบ แทน เลย 
คุณ พ่อ ได้ จาก ลูก  ๆ ไป ดํ้งแ ฅ่ลูก  ๆ อายุ ได้ เพียง  ๕- ๖ ขวบ เท่า หัน  น” บหัง แฅ่หั น สน คุณ พ่อ มา 
คุณ  แม่ ต่อ งฑำ หหัา ที่ทง พ่อ และ แม่ หัว ยก วาม เชํม แข็ง และ อด ทน อบรม ล่ง สอน ลูก  ๆ ให้ ประ พฤฅิ แต่ 
ใน สิง ที่ดี งาม ละเ หัน ความ ชํ' ว เออ เที่ ไอ เผื่อ แผ่ แก่ ญาติ มิฅร และ เพื่อน บาน ทุก คน ที่รู้หั ก ในฅ ลอด 
ชีวิฅ ของ คุณ แม่มี แต่ ให้ และ ให้  ทำ บุญ ท่า ทานอยู่ เสมอ มิ ไว้ ขาด  คุณ แม่ เบน ผู้ที่ ควร ยกย่อง สรรเสริญ 
การ จาก ไป ของ คุณ แม่ค หังน  ลูก ๆ หล  ' น ๆ ขาด ความ อบอุ่น และ ร่ม เย็น  คง เหลือ ไว้ แต่ 
ความ เศหั าสล คอ าหัย รัก ดล อด ชี วิด ของ ลูก  ๆ คุณ งาม ความ ดี ของ คุณ แม่ ที่ ประกอบ ไว้ ขณะ เมื่อย” งมี 
ชีวิฅ อย่  และ คุศล ผล บุญ ที่ คุณ แม่ ได้ กระทำ มาด ลอด ชีวิ ดอน ยาว หัน  จง เบน ผล ส่ง ให้ ควง วิญญาณ 
ของ คุณ แม่ จง ไป ลู่ สุก ติวิสํ ยหัม บ่ รา อม พ หัน เทอญ 


'V 


จาก ลูก  ๆ 


ผํ'! ไว้ 0 ๆลํย 

วนฑ  ๓๐  ตุลาคม  ๒๕๒๓  เวลา ประมาณ ตี  ๕ พี และ นอง  ๆ ได้ รบ ข่าว การ จาก 

'[ป  1ม่ มีวน กลบ ของ พีชุ วง  ฤกษ ะสุต  ซึ่ง ทำ ให้ ทก คน ตกใจ และ เศร พีใชุ มาก ใน การ จาก ไป ก ร^นี 

ทัง  ๆ ที เรา ก็ ทราบ ว่า พีจว งบ ว ยก ระ เสาะ กระแสะ มา นาน  เนื่อง จาก สฃ ภาพ ไม่ สมบูรณ์ มา ก่อน 

แฅพ วก เรา กอ คที จะ ใจ อ่อน ไม่ ได้ เพราะ 1,7 าขา ตม่ฎ ง แ เ^ะ พี  ^ ของ เรา ไป  ซึง เรา เคย อยู่ รวม 

กน มา แฅ เลก  พวก เรา จะ แยก กน ไป กฅ่อ เมือ แต่ง งา นม ครอบ คร “ๆ  ทังนํ น เรา จง ม ความ ผก' ฒัา. กน 
อย่าง ส' นิท  ขณะ ทีพีจ วง ยง มชีวิ ฅอย่ ใช้ เวลา ไป เยี ยม เยียน พีทั อง ตาม ทัาน ใน เมือ มี โอกาส เสมอ 

ทัอง  ๆ ยง จำ ไต้ ว่า  เมือ สม ย เรา เบ่น เคก  พีจ วง เข่น บุตร คนที สาม  ของ คณพ่ อตุณ แม่  เรา อยู่ 

รวม กน เบ็น ครอบ ครว ใหญ่ เพราะ ตุณพ่ อตุณ แม่  มี บุตร ธิดา รวม ก* น ๑๒  คน  พืคน โต ได้ เลียง 

ทัอง ช่วย ตุณแ ม่ต่อ  ๆ กน มา  สม โเ ก่อน คุณ แม่ทั อง ติดตาม ตุณ พ่อ ไป ตรวจ ราชการ ตาม อำเภอ 

เพราะ ขณะ ทัน คุณ พ่อ เบ็' น นาย อำเภอ  พี สาว คน โต ได้ แยก ครอบ ค ทัว ไป แทัว  พีจ วง ต^ง ร” บ ภาระ 

ดูแล ทัอง  ๆ แทน เหมือน แม่ ของ พวก เรา  บาง ครํ้ง เงิน ที่ ให้ ไว้ เบืน ค่า ใช้ จ่าย ใน ทัาน ไม่ พอ  พจ วง 
ตอง ทำ ขนม ให้ เด็ก คน ใช้ ไป ขาย  'นำ กำไร ที่ ได้ มา เลียง ทัอง  จน กว่า คุณ พ่อ-คุณ แม่ จะ กล” บ ทับ่ 
ว่า พีจ วง เบน ผู้มีพ ระ คุณ ต่อ พวก เรา มาก  เมื่อ พีจ วง แต่ง งาน ก” บ นาย ดาบ อิน  ไชย วงศ์  พีจว งก็แ ยก 
ครอบ คทัว ออก ไป  ทำ ให้ทั อง  ๆ ระลึก ถึง ความ ดี อยู่ เสมอ 

พีจ วง เบน คน อด ทน  ข ย” นทำ งาน ทัาน  เพราะ สม” ย ก่อน คุณ พ่อ-คุณ แม่ ไม่ ชอบ ให้ 

เรียน มาก  ๆ เพียง ให้ ความ รู้ ใน การ บๆน เรือน  เพราะ สม” ยน้น ย’ งไม่ นิยม ให้ ผู้หญิง เรียน มาก  จบ 
แค่ ประถม บท  ๓ ก็มืค วาม รู้ พอ อ่านออก เขียน ได้ ก็ พอ  ทัน มา ทำ งาน ทัาน ช่วย คุณ แม่  แฅ่ก็ ชอบ 
อ่า' แห ทัง ลือ  เบืน คน ที่ ชอบ คน ควไ 'หาก วาม รู้ จาก ตำรา ท” วไป  จึง ทำ ให้ ฉลาด ไหวพริบ ดี  เลียง 
ลกทั วยค วาม อด ทน  เพรา ะพีจ วง เบืน ม่าย แต่ อายุ ยง นอ ย พีจ วง มี บุตร ชาย  ๑ คน  บุตร หญิง  ๑ 
คน  เมื่อ สามี ถึง แก่ กรรม  พีจ วง ตอง เลียง ลูก ควย ตน เอง ตลอด มา  จน สำ เรจ การ ศึกษา และ แต่ง งาน 
ไป  ดทัย ความ มานะ อด ทน และ ขยน ต่อ งาน ทัง แต่ อายุ ยง นิอย อยู่  จึง ทำ ให้ สุขภาพ ไม่ ค่อย ดี เมื่อ มี 
อายุ จึง กลาย เบน คนฃ โรค ใน ดอน ห ทัง  ๆ พอ ได้ รบ ข่าว ว่า พีจ วง เสีย แล ว พวก เรา พี่ และ ทัอง  ๆ 

รู้สึก เสียใจ และ อา ทัยทั กพี่จ วง อย่าง สุด ซึ่ง  และ ซอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ พี่จ วง จะ ได้ ทับ บุญ กศล ที่พี่ 

ทัอง และ ญาติ ที่ ได้ ประกอบ ให้ ไน ด งแ  จง ช่วย ให้ พีจ วง จง ประสบ แด่ สุคติ ในทั ม ปราย ภพ เทอญ 

จาก พิแ ละ นอง  ๆ 


1/11 พลอ คอ “ฅ ๚าม 1 /เร ง^า” 

เบน วาระ สุด ฑิๅย ที คุณ ยาย ฅถูง พร ๅกชุ ๅฦห ลาน  ๆ ไป อย่าง ไม่ มีวที เก ล ไ]  มไเ รวด เร็ว เกิน 
กว่า ที หลาน  ๆ จะ หก ห ไม ใจ ได้  มไแร็ว จน หลานๆ  คาด ไม่ ถึง  หลานๆ  ปรารถนา ที จะ มี คุณ ยาย 
เพือ ให้ ความ อบอุ่น กบ หลาน  ๆ นานกว่า น พระ คุณ ของ คุณ ยาย มี มาก มาย ยาก แก่ การ พรรณนา ให้ 
หมด ได้  คุณ ยาย ได้ อบรม สํ่ง สอน ให้ หลาน  ๆ เบืน คน ดี  ซื่อ สํฅย์ มี ศีลธรรม ใน ใจ อยู่ เสมอ 

๓0  คุ ลาก ม ๒๕๒๓  เวลา  ๒ นาฬิกา  ๒ อ นาที  คุณ ยาย จาก พวก เรไ ใป 

อย่าง ไม่ มวน กลบ  ทำ ให้ หลาน  ๆ รู้สึก ขาด ความ อบอุ่น ไป อย่าง เห็น ได้ ชํด  ไม่ มี ใคร อีก แล วที จะ 
นํงเ ผา รอ พวก เรา กล ไ] จาก ฃไง นอก ใน ตอน เย น ไม่ มี ใคร อีก แล ไที จะ เรียก ให้ พวก เรา ร ไ] ประทาน 
อาหาร พร อม  ๆ กไเ  ไม่ มี ใคร อีก แล ไฑื่ จะ คอย ห ไม ไม่ ให้ พวก เรา เล่น กน, เสีย งด ไ 

ตลอด เวลา ที่ ผ่าน มา  คุณ ยาย ให้ ความ รไา  ความ ผก พน ต่อ หลาน  ๆ เสมอ  ความ 

ประ ที บใจ ของ หลาน ทกค นนน  อาจ แตก ต่าง กน  แต่ที่ แน่ คือ ความ เศร ไ โศก เสียใจ ของ หลาน ทุก คน 
ที่ฅ ไ] ง สูญ เสีย คุณ ยาย ไป นน  ย่อม เห มอน กไเ 

หลาน ฃอฅ ไ จิต สวด มนต์  อธิษฐาน  ขอ ให้ ความ ดี  และ อำนาจ ผล บญ กุศล ที คุณ ยาย 
ได้ สร ไง มาฅ ลอด ชวชี วิฅน  จะ เบน อานิสงส์  ช่วย ดล บไเ ดาล นำ ดวง วิญญาณ ฑีบริ สุทธื้ ของ คุณ ยาย 
จง ไป ส่สุค ติด ไย เทอญ 


รไใ คุณ ยาย-ย่า 
หลาน  ๆ. 


ความ มุ่ง หมาย ของ การ พง เทศน์ 

การ พง เทศน์ นํ้น  มี ความ มุ่ง หมายอยู่  ๕ ประการ คือ  พง เอา บุญ  ๑ พง เอา ความ รู  ® 
พง พอ เบีน อุป นิ สยบ จจํย  ๑ พง เพือ ป ฏิบฅ  ๑ และ พง เพือ อุทิศ ส่วน บุญ ให้ แก่ผู้ ฅาย  ๑ 

๏.  พง เอา บุญ  หมาย ความ ว่า พง แน์ว ไค้ บุญฯ  ไค้ บุญฅ รง ไหน  บุญ อยู่ฅ รง ไหน  น" ง 
เห นิอย เปล่า  ๆ มิ ใช่ หรอ  ร บญ หา เหล่า น เรา ฅอง ทำ ความ เฃำ ใจ คำ ว่า  "บุญ”  แปล ว่า  ชำระ 

หมาย ความ ว่า  ชำระ กาย  วาจา ใจ  ให้ สะอาด เพราะ กาย ของ เรา ไป เ^อ น บาป  บาป เม่น นาม  ไม่ ม 
ฅว  ไม่ มีฅน  แต่ เบน ของ มี อยู่ โดย แท้  ทุก ชาติ  ทุก ภาษา ก็ ทราบ  บาป น์นมี อยู่  ๓ ชํ้นกื อ บาปอย่าง 
หยาบ  ® บาปอย่าง กลาง  ๑ บาปอย่าง ละเอียด  ๑ บุญ ก็ เบน นาม  ไม่ มีต่ วฅน เช่น เดียว น์นก ไง บาป 
ด โง นัน จึง ชำระ กน ไค้  ดุจ ผง ชํกฟ อก ต่าง  ๆ เช่น  ริน โซ่  เบืน ดิน  เบน รป  เบน ของ มอง เห น ไค้  ก 
ฅอง ชำระ เสํ้อ ผไ ไค้  เพราะ เบน วตถุ ที่ เห็น ไค้ เช่น เดียว น์น 

บาปอย่าง หยาบ  ล่วง ออก มา ทาง กาย  ก ไ] ทาง วาจา  เช่น  ฆ่า ส ไ! ว ล ไ! ทรัพย์  ประพฤติ ผิด 
ประเวณี  พูด เท็จ  พูด คำ หยาบ  พูด ส่อเสียด  พูด เพ ไ แจ ไ!  เบน ดิน  ดิอ์ง ชำระ ด ไย บุญ อย่าง หยาบ คือ 
ศีล  ขณะ น์ กายกรรม  ๓ วจีกรรม  ๔ ของ ท่าน ทุก คน บริสุ ทธื้ดี แลไ  ไม่ มีฃา ดฅก บกพร่อง  เพราะ 
ท่าน มี ศีล  ศีล จึง รักษา กา ยก ไ] วาจา ให้ เรียบ รัอย 

บาปอย่าง กลาง  ได้แก่ นิว รณ ไ! ง ๕ คือ 

๑.  กาม ฉิน ทะ  พอ ใจ ใน รูป  เสียง  กล็น  รศ  โผ ฏฐํพ พะ  ได้แก่ โลภ ะ 
๒.  พยาบาท  ใจ โกรธ  ใจ ขุ่น  ได้แก่ โทสะ 
๓.  ถีน มิทธะ  ทอ ใจ  อ่อน ใจ ง่วง เหงา หาว นอน 
๔.  อุทธ ไ) จะ อุก อุจ จะ  ฟ้  ง ซ่าน รำคาญ  หงุด หงิด ใจ 

๕.  วิจิกิจฉา  สง ส ไ] ลไเ ล ใจ  เช่น  สง ส ไ] ว่า บาป มี ไหม  บุญ มี ไหม  สวรรค์  นรก มี ไหม 

เบน ดิน 

บาปอย่าง กลา งน์  มี อยู่ ด ไย กไเ ทุก คน น์งพ ระ สามเณร และ ญาติ โยม  ฅอง ชำระ ด้วย บญ 
อย่างกลาง คือ  สมาธิ  แปล ว่า ด^! ใจ ด้น  คือ ฅํ้งใ จม นอ ยู่ด้บ อารมณ์ กรรมฐาน  ๔0  อย่าง  อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง  มี กสิณ  เบน ด้น  เมือ สมาธิ มี แล ไ บาป ทั้ง  ๕ ทั้น  ก็ ไม่ สามารถ จะ เข ไม าย์า ยีจึฅ ใจ ข ฎ^ 
ท่าน ได้  นึ่แห ละ เรียก ว่า บุญ อย่างกลาง  ชำระ บาปอย่าง กลาง แด้ว 


บๆ ปอย ๆงล ะเอี ยล  ไล้ แก่ อนุสํ ยที นอน ลอง-ฎ ยู่! นใชุ ของ แล่ ละ ลน  มี อยู่ คน ละ  ๑๒  ฅว 
เทา นน  ม เทา กน ห มล ทุก คนทั่ ๆ ทัง ไลฦ  เวน ไว้ แล่ พระ อรหํ ไเฅ์ เท่า นน  ที่ พระ ท่าน สวค อภิ ธร ร่ม ใน 
งาน ศพ ฅาง  ๆ นํน  โค ยม ากก็ สวด เรือ งนี  แล่ ท่าน ว่า เบน ภาษา บาลี  บาปอย่าง ละ เอีย คน^  คือ โลภ ะ 
๘ โทสะ  ๒ โมหะ  ๒ ทัง  ๑๒  ทัวน  ไหล อย่ใ นใชุ ของ แล่ ละ บุคคล ที่ง คืน ที่งว “น  นอน หล ไเ อยู่ ก็ ไหล 
ไหล ไป จน ถง พรหม โลก  มี อุปมา เหมือน ฃคะ กอ น นอนอยู่ ทัน ทุ่ม  ทัอง ชำระ ทัวย นา คือ วิบส ส นาบ ฌญา 

พระ พุทธ เจา ของ เรา มี พระ ชน มา ยุ ไล้  ^0  บี'  เส ก็ จอ อก บวช เมื่อ อาย ไล้  ๒๙  บี'  แสวง 
หา ทาง พน ทุกฃ คือ มรรค ผล นิพพาน อยู่ ฏืง  ๖ บี'  จึง ไล้ ฅทัส รู้เบี 'นพ ระ พทธ เทัา  ห ทัง จาก นที่า ไล้ จาริก 
เทียว เทศนา  โปรด เวไนย ทัฅว อยู่ ถึง  ๔๕  บี  เมือ รวบ รวม พระ ธรรม กำ ทัง สอน ของ พระ พุทธองค์ ไล้ 
ห ทัง ลือ  ๔๕  เล่ม  เรียก ว่า  พระ ไฅร บิ' ฎก  มืพ ระ ธรรม ทัน ธ์  ๘๔ 000  พระ ธรรม ทัน ธ์  คือ พระ- 
วิทัย มี  ๘ เล่ม  ทัง แล่ เล่ม ที  ๑ ถึง เล่ม ที  ๘ มี พระ ธรรม ทัน ธ์  ๒๑๐ 0๐  พระ ธรรม ทันธ์  ย่อ ให้ ส ว้า 
ได้แก่ ศีล  ศีล มีหทั าที่ป  ราบ กิเลส อย่าง หยาบ ที จะ ล่วง ออก มา ทาง กาย ทับ วาจา  พระ สฅร มี  ๒๕  เล่ม 
ทัง แล่ เล่ม ที  ๙ จน ถึง เล่ม ที  ๓๓  มี พระ ธรรม ทัน ธ์  ๒๑๐ 00  พระ ธรรม ทัน ธ์  ย่อ ให้ ทัน ได้แก่ สมาธิ 
สมาธิ มี หนา ทีป ราบ กิเลส อย่างกลาง  คือ นิวรณ์  ๕ ฯ พระ อภิธรรม มี  ๑๒  เล่ม  ฅง แล่ เล่ม ที่  ๓๔ 
ถึง  ๔๕  มี พระ ธรรม ทัน ธ์  ๔๒ 0๐๐  พระ ธรรม ทัน ธ์  ย่อ ให้ ทัน ได้แก่ บี ญญา  บี ญ ญามี หน ที่ ทีป ราบ 
กิเลส อย่าง ละเอียด ที นอน ดอง อยู่ ใน ทัน ธ ทัน คาน ดุจ ฃฅะ กอ น นอนอยู่ ทัน ทุ่ม ฉะ นน 

ทัง น ว้า  กำ ทัง สอน ของ พระ พุทธ เจ ที่ ทัง  ๘๔๐๐๐  พระ ธรรม ทันธ์  เมื่อ ย่อ ให้ ทัน  ๆ จึง 
เหลือ เพียง  ๓ คือ  ศีล  สมาธิ  บี ญญา  เพื่อ ชำระ กิเลส ทัง  ๓ ทัง ที ได้ กล่าว มาน  ฃอที่ ว่า  พีง เทศน์ 
เอา บุญ  คือ พีง เทศน์ แล' วไล้ บุญ  ชึ่งมื ความ หมาย ทัง ที ไล้ บรรยาย มา ฉะ น 

๒.  พีงเ อา ความ รู้  ทัอน หมาย ความ ว่า เวลา พระ ท่าน เทศน์ เรือง อะไร ผู้ พีงทั อง จำ ไล้ 

เช่น  ทัน น์อา ฅมา จะ มา เทศน์ เรื่อง ฅาย ไป แทัว จะ ไป ไหน  เรือง เฅรี ยม ทัว ก่อน ตาย  ผู้พีง ก็ทั อง จำ หัว 
ขอ ให้ ได้ ก่อน 

๓.  พีงเ พื่อเ บี' น อุป นิสที่ บีจทั ย หมาย ความ ว่า จะ พีงรู้ เรือง หรือ ไม่ รู้ เรื่อง ก็ฅา ม ก็เบี น 
อปนิ ทัยบี จทัย ได้ อยู่  เพราะ บาง ที ง่วง นอน  บาง ทีดุย ทัน  บาง ที ลาง ทัวย ทัาง ชาม  บาง ทีก็ รับ แขก ทับ 
กน ที่ มา ใน งาน  ได้ ยิน บที่ง ไม่ ไล้ ยิน บที่ง ทัง เบีน บุญ ไล้ อยู่  คูทัว อย่าง งู เหลือม  คือ งู เหลือม ทัวห นึ่ง พีง 
พระ สวด อายตนะ กถา ว่า  จ ที่! ขวา ยฅน์ ง กา ยา ยะ ฅะนั ง เบีน ฅน์  งู เหลือม ตัว นนก็ นอน พีงไ ปอ ย่าง ไม่ 
ร้เรื่ อง  ไค้ ยิน แล่ เสียง  เมื่อ ฅาย จาก ชาติ นนก็ ไล้ ไป เกิศ ใน สวรรค์  ตาย จาก สวรรค์ ไล้ มา เกิล เบีน คน 


ไค ออก บวช เบ่น ดาบส  ม ฌาน แก่ ก สา  พระ เจา แผ่น ดิน ไอ้!] ๅรา ธ นา ท่าน มา' แง ขาง ใน คูบุฅ รธ คา*^ ใ^ 
กรร ภฃอ งอ ค รม เห ส ว่า จะ ม บุญ ญาธิ สมภาร มๅฤ V เรือ ไม่  พอ มา ถึง ระหว่าง ทาง ไอ้ เห นที อยูข อง พระ 
เถระ รูป หนึง  ท่าน เบืน พระ อร ห' นฅ์  เก่ง ทาง แผ่ เม ฅฅา  พวก ช ไง  เสือ  ลิง  ค่าง  บ่าง  ชะนี  เบีน คน 
เขา มา อยู่ ใน สำนัก ของ ท่าน  ไม่ มี การ เบีย คเ' มียน ซึ่ง ก' น และ นัน เลย  อยู่ รวม ก' น เหมือน พี่ เหมือน นอง 
ท่าน ไอ้ เ' ห็นแ นัว ก็ แปลก ใจ อยาก จะ ทราบ  จึง เฃไ ไป เรียน ถาม ท่าน ว่า  “พระ คุณ เจ ไ สัฅว เหล่ านี 
เรียก ว่า อะไร’’  แทน ที ท่าน จะ บอกว่า  นัว นันเ บน ช ไง  นัาน น เบน เสือ  ท่าน ไม่ บอกอย่าง น น เพราะ 
ท่าน นังฃ ไง ใน รู้ว่า  ท่าน ผู้นีช าฅิ ก่อน เกย เบืน งู เหลือม ไค้ เคย พี่ งอ ายฅ นก ถา มา แนัว  ท่าน ถึง บอกว่า 
ส' ฅว์ เหล่า นีเรี ยก ว่า  อาย ฅนะ  เพียง เท่า นี  ท่าน ผ้นัน ก็ เกิด ศร' ทธา แก่ กล ไ เพราะ บารมี ทีฅน เคย ไค้ 
พี่ง มา แนัว เมื่อ เบ่น งู เหลือม โนน  เมื่อ มี ความ เลื่อมใส มาก  ก็ ไค้ นัค สิน ใจ ขอ บวช และ เจริญ วิบส ส นา 
กรรมฐาน  ใน สำนัก ของ พระ มหา เถระ องค์ นไเ  จน ไค้ เป็น พระ อร นันต์  อย่าง ‘น เรียก ว่า พี่ง ธรรม 
เพี่อ เป็น คุป นิสัย บจ นัย 

๔.  พี่ง เพี่อ ปฏิบ 'ฅ  ขอ' นมีค วาม หมาย ไค้  ๒ อย่าง คือ  อย่าง ห' นึ่ง  พี่ง แสัว จำ ไว้  เมื่อ มี 
โอกาส ก็ นำ ไป ประพฤติ ป ฎิบฅ ดาม  อย่า งทื่ส อง  ท่าน ที่ เป็น นัก ป ฎิบฅ ธรรม  ก็ สามารถ จะ ป ฏิบฅ 
กรรมฐาน ใน ขณะ ที่พี่ง อยู่ นึ่ได้ เลย  เพราะ สันธ์  ๕ นัน เป็น อารมณ์ ซอง วิบส สนาน น เกิด แล ไมีแ นัว 
คือ เสียง ของ อาด มา ไป กระทบ หูฃ อง โยม  สัน ธ ๕ เกิด แสัว  รูป นาม เกิด แล ไนึ่ เป็น อารมณ์ ของ 

วิบส ส นา  เสียง สับ หู เป็น รูป  เมื่อ ไอ้ ยิน เสียง แล ไ รู้สึก สบาย ใจ  เป็น เวทนา ขน ธ์  จำ ได้ เป็น ส' ญ ญา- 
สันธ์  แฅ่ง ใ' ห้เ' ห็น ว่า เทศน์ ดี  เทศน์ ไม่ ดี  เป็น สงฃ 1รสั นธ์  ไอ้ ยิน  เป็น วิญญาณ สันธ์  ครบ  ๕ สัน ธ์ 
พอ ดีแนั ว เมื่อ จะ ย่อ ลง มา ใน แนว ปฏิบ ดก็ เหลือ  ๒ คือ รูป นาม  เสียง สับ หู เบน รูป  ไอ้ ยิน เป็น นาม 
รปน ามนึ่ แหละ  เป็น อารมณ์ ของ วิบส ส นา  นัก ปฏิ บด สามารถ ลง มือ ปฏิบ ฅไค้ เลย  โดย ดง สติ ไว้ ทีหู 
ภาวนา ว่า  ได้ ยิน หนอ  ไอ้ ยิน หนอ  - ว่า เรือ ย ไป จน กว่า จะ เทศ น จบ  ใน ส นัย พระ' ทุทธ เจ ไท รง 

พระ ชนม์ อยู่ นิยม พี่ง ธรรม โดย อบาย อย่า งนึ่  นัว อย่าง  มี บุรุษ คน หนึง  ชือพ าหิย ทา รจีริ ยะ  พระ 'พุทธ 
เจ ไ เข ไ ไป บิณฑ บาด ใน เมือง สา นัด ถี  ชาย คนนึ่ ดาม ไป พบ ที ถนน  แนัว ชอพี่ ง ธรรม  พระ พุทธองค์ 
ฅรัส ว่า  ใ' ฬ้ฉน บิณฑ บาด ก่อน  เขา กราบ ทูล ว่า  ไม่ ไค้  พระ พุทธ เจ ไฃไ  ประ เที่ยว ฃไพ ระ องค์ อา ชุ 
จะ ดาย ก่อน  พอ เขา กราบ ทูล ครํ้ง ที่  ๓ พระ พุทธองค์ ก็ ทรง เทศน์ ให้ พี่ง ว่า  “ที ฏเร  ทีฏร มดดํ  สุ เท 
สุด มด ดํ’’  เหึน ก็ สัก ว่า อยู่ แค่ เห้น  ไอ้ ยิน ก็ สัก ว่า อยู่ แค่ ไอ้ ยิน  หมาย ความ ว่า  เวลา เห็น ให้ ดง สติ ไว้ที่ 
ดา  ภาวนา วา  เห น หนอ  เห น หนอ  เวลา ได ยนใ หด ง สด ไว ทหู  กา' วนา หู  ไค ยนห นอ  ไค ยนห นอ 


เพ ยง เท่า น ท่าน ผู้นไ าก๊ ไค้ สำ เร็ชุ เบน พระ อรท่ นท่’  ต่อม ๆก็ฃ อ บวช เบน พระ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
พระ พุทธ อง กร บฝ็ง์ ใบ้ ไป นๅท่ ๅไฅ -5 จีวร มๅอ่ คูน  พระ พุทธ อง ก์ก็ ไป บิณฑ บาฅ ต่อ  ส่วน ชาย คน- 

น นก เดน ทาง ไป หา ผๅไ (อร เพืคู ชุ ะมๅ บว^  แต่ ถก โก แม่ ลก อ่อน ขวิด ตาย เสย ใน ระหว่าง ทาง นํนเ อง 
พอ พระองค์ กลบ มาก ไค้ เห็น เชา อๅย อยู่ ใคูล้  ^ กอง ขยะ  ฉัน เส ร็ชุ ร! เค์ง ให้ พระ สงฆ์ เอา เตียง มา ขน 
ศพ ชาย นํน์อ อก ไป เผา นอก เมือง  แล วให้ ก่อ พระ สถ ปบ รรชุ ฉัฏฐิ ไว้  อย่าง นีเรี ยก ว่า พง ป ฏิบฅ  สม ย 
กอ นพ งอ ย่าง นี  ฉัา พง เอา ความ ร้พง จน ตาย ก็ ไม่ มี ทาง สำ เร็ชุ ไค้  คน ชอบ มีบญ หา ว่า ทำไม สม ย พระ 
พุทธ เฉัา พง จืง สำเร็จ  ทุก ว! เน พง แล วไม่ มี ใคร ไค้ สำเร็จ  จุ  เพราะ ไม่ ปฏิบ ตจะ สำเร็จ ไค้ อย่าง ไร 
คู พระ อานน ท เถิด  ท่าน พง มากกว่า ใคร ท! หมด  ท่อง เก่ง  จำ เก่งกว่า ใคร ท! หมด  ด! นพ ระ ไต ร- 
บ ฎกเ บน ยอด ของ พระ  คือ เลิศ กว่า ภิกษุ ท! หลาย ใน สม! ฉัน  ถึง กระ ฉัน ท่าน ก็ ไม่ ไค้ เบน พระ อร ห! เต 
พระ พุทธ เจ! นิพพาน แลว  ท่าน ต! ใจ ปฏิบ 'ตอ ย่าง เต็ม ที จน เกือบ จะ หมด ห ว! แล! จึง ได้ เบน พระ 

อร ห! เต ก่อน ทำ ปฐม ส! คาย นา  ถ! พง เอา ความ รู้ ก็ ต!) งเบ็ 'นอ ย่าง นิ พง ปฏิบ ตจะ ไค้ ผล 

๕.  พง เพือ อุทิศ ส่วน ษุญ  เหมือน อย่าง ท่าน ท! หลาย กำ ล! พง อย่ เคียว นิ  ท่าน มา ใน งาน 
ศพ  ท่าน จะ อุทิศ บุญ ให้ ผู้ ตาย  ถ! ท่าน ไม่ มี บุญ ท่าน จะ เอา อะไร อุทิศ ให้  อุปมา เหมือน ก! เก! เท่า น จะ 
เอา สตางค์ ให้ ลูก ไป โรงเรียน  ถ! ท่าน ไม่ มี สตางค์ ก็ ให้ ไม่ ไค้  ข! นิก็ เหมือน ก! เ เรา ต! ง หา บุญ ใบ้ ไค้ 
ก่อน คือ 

๑.  ไค้ บุญ จาก การ บริจาค ทาน ของ ท่าน 
๒.  ได้ บุญ จาก การ รับ ศีล  สมาทาน ศีล  ๕ 
๓.  ไค้ บุญ จาก การ พง เทศน์  พง พระ สวด อภิธรรม 

๔.  ไค้ บุญ จาก การ ช่วย ขวน ขวา ย ใน กิจ ทิช อบ ใน งาน นี  เช่น  ช่วย ยก โต๊ะ  ยก เก! อ จ! 

ที่ รับ แขก  ช่วย เจ! ภาพ  เบ็' นฅน  นิเบ็ 'น ไว ยาว! ม!  บุญ เกิด จาก การ ช่วย ขวน ขวา ย ใน กิจ ที่ ชอบ 
เมื่อ เรา มี บุญ อน เกิด จาก พาน  ศีล  ไว ยาว! ม!  และ เกิด จาก การ พง ธรรม แ' ล!  เรา ก็ อุทิศ ส่วน บุญ นิ 
ให้ แก่ผู้ ฅาย ได้  อย่าง นิ เรียก ว่า พง เทศน์ เพื่อ อุทิศ ส่วน บุญ โดย แท้  เมื่อ มา ใน งาน ศพ แล!  ไม่ ไค้ 
รับ ศีล  ไม่ พื่ง เทศน์  ไม่ ได้ พื่งพ ระ สวด  ไม่ ได้ บริจาค ช่วย  ไม่ ได้ ช่วย เหลือ เจ! ภาพ  เรา ก็ ไม่ ไค้ บุญ 
เมื่อ ไม่ ได้ บุญ  บุญ ไม่ มี  เรา ก็ ไม่ รู้ ว่า จะ เอา อะไร อุทิศ ให้ ผู้ฅา ย 

รวบ รวม โดย 

พ. ต. อ.  ปราโมทย์  กล นิติ 


เ^ ๚ๆม เ^ 


อัน ทรํพ ย์สิน 
อีก เงิน ทอง  ไร่ นา 


ถีน ฐาน  ท" ง บาน ช่อง 

มหาศาล  ' 


เบน สม บ" ฅ 


ของ อัว 


0!- 


เดช ว กาล 


จะฅ อง ผ่าน  จาก อัใ •เ 


เมื่อ อัน ฅาย 


ถึง อัว แก่ 


ส่วน ความ ดี  มี ความ อัฅย์ 

กาย อับ  ไม่ อับ หาย 


สม บ' ดแฑ้ 


จะ สถิฅ  คิด แน่น  แทน ร่าง กาย 

ชน ทงห ลาย  สรรเสริญ  เจริญ พร 


0^ 


ภาย ใฅ้ด วง อาทิ คย์น 
ใด  ๆ ท็่น่า เสียใจ 
เสีย เวลา เพียง หนึ่ง วินาที 
เสีย ส่วน หนึง ของ ชีวิต 
คือ ชีวิต ที่ เรา สูญ เสีย ไป 


ไม่ มี การ สูญ เสีย 
เท่า อับ การ เสีย เวลา 
ก็ เท่า อับ สูญ 
อายุ ที่ เรา ได้ นํ้น 


ความ อัง วล ใจ  คือ 

•4 


อดีต คือ ความ ผน 

บจจุ  อัน เท่า น \ เพีเ รา จะ แก้ไข ได้ 
ไม่ มีใค รส อัาง ความ เดือด อัอน ให้ แก่ เรา 
ได้ นอก จาก อัวเ รา เอง 


อัฅรู ของ ชีวิต 
อนาคต คือ ความ ไม่ แน่ 


นอน 

I ๗ 


การทำ ความ ดี  มี ไค้ ทุก โอกาส 
ความ ประมาท ทำ ให้ พลาด จาก ความ ดี 


ความ ดี  ให้ ความ อีม ใจ ใน เบ อง หลง 
ให้ ความ สม ห อัง ใน เบ อง หน ที 


ความ ช้ว  ให้ ความ ขุน ใจ ในเ บอ ง หล ไ 3 


จง พอ ใจ ใน ชีวิฅ ของ ฅํๆเ อง 

โค ยมิฅ อง ไป เปรียบ เทียบ ชีวิฅ ของ ผ้ฎื่น 

ใม่ ยิน ค ใน สิง ทีฅน ได้  ไม่ พอ ใจ ใน สิง ที 

ฅนมี  เบน คน อา ภ พอ ไง โชค ที่ สุด ใน โลก 

ยิน ค ใน สิง ทีฅน ได้  พอ ใจ ใน สีงที ฅนมี 

เบน คน โชค ดีที่สุ ค ใน โลก 

มวเ มา ใน ส็งที ฅน ได้  หลงใหล ใน สิง ที 

ตน มี  คือ การ ลรีา ง เรือน จำ ข” งฅว เอง 

เห็น โทษ ใน ส็งที ตน ได้  เห็น ภ ไ) ใน สีงที่ 

ฅนมี  คือ ความ เบน อิสระ ใน โลก 

คาถา กไเ ความ ทุกข์ 

เมื่อ ได้ ลาภ  ยศ  สรร เสรี ญ สุข  ให้ 
เสก คาถา ว่า  เกิด ฃํ้น  ที่ งอยุ่  ด ไ-เ ไป  เมื่อ สีง 

เหล่า น เสื่อม สน ไป จะ ได้ ไม่ ทุกข์ ใจ 

เมื่อ ประสบ ความ เสื่อม ลาภ  เสือ ม ยศ 

นินทา  ทุกข์  ให้ เสก คาถา ว่า  . เกิด ขน  ที่ งอยู่ 

ค ไ] ไป  จะ ได้ ไม่ ทุกข์ ทรมาน ใจ 


การ แก บญ หา 

การ แก้ บญ หา ยุ่ง ยาก ของ ชีวิฅ  ไม่ ไอ้ 

อยูที การ เพิม ปริมาณ  หรอ แก้ ควย การ หลบ หนี 

แค่ จะ แก้ ไอ้ ค’ วยก ารคี กษา ให้ รู้ เห ฅุที มา ของ ความ ยุง ยาก นีน 
การ คไา .ให้ พบค่ นเห ฅนีน แล  คือ การ แก้ บญ หา ชีวิฅ 


ถไ ทำ ใจ ร ไ] น 

จะ ร’ อน ใจ ภาย หล* ง 

ถไทำมไ าง่า ย 

จะ วุ่นวาย ภาย หลง 

ถไ เห็น แก่ ไอ้ 

จะ เสียใจ ภาย หล* ง 

ถไ เห็น แก่ กิน 

จะ ถูก คู หมี น เหยียด หยาม 

ถ ไพูฅ พล่อย  ๆ 

จะ เสื่อม ถอย ความ นบ ถือ 

ถ ไส บาย เมื่อ หนุ่ม 

จะ กลุ้ม ใจ เมือ แก่ 

ถไ ทำ ตาม ใจ ชอบ 

จะ ไอ้ รับ สีงที่ ไม่ ชอบ 

ถไ ทำ บาป แลก บุญ 

จะ ซาด ทุน เรือ ย ไป 

ถไ เห็น แก่ ธรรม 

สุข เลิศ ลา คลอด กาล 

ถา ท่าน ทำ ค่ว แข่ง ก ไาสํ งก ม 


ความ พินาศ ล่ม จม จะ คาม มา 
ถก้ ท่าน ทำ งาน เห็น แก่ หน’ า 


ท่าน จะ พบ กไา 'บญ หา เรือ ย ไป 
ถ’ า ท่าน ทำ ค* ว เห็น แก่ ไอ้ 


ท่านอย่า ห ว* งนา ใจ จาก เพือ น ฝูง 
ถไ ท่าน กล’ ว เกิน ไป 


ท่าน จะ ทำ ยะ  ไร ไม่ สำเร็จ 
ถ’ า ท่าน กล ไจ น เกิน งาม 

ท่าน จะ พบ กิ บก วาม เศอ ศ รอน 


ถา ท่าน ฃาฅ ความ พอ ดี 

ท่าน จะ เบืน หนี ฅลอ ค กาล 

ถา ท่าน ห ว’ งแฅ่ ความ ลนุก 

ท่าน จะ พบ ก’ บ ความ ฑุกช์ อย่าง มหันต์ 

ถ้า ท่าน ขาด ความ ย่งคิ ค 

ชีวิฅ ท่งชี วิฅ จะ หมด ความ หมาย 

ถท่ ท่าน ท่า ใจ ให้ สงบ 

ท่าน จะ พบ ก’ บ ความ สุข ท็่เยื อก เย็น 

ถ้า ท่าน มีแฅ่ ความ พอ ดี 

ท่าน จะ เบน เศร ษเ ใน เรือน ยาจก 

ถ้า ท่าน มีแฅ่ ความ งก 

ท่าน จะ เบีน ยาจก ใน เรือน เศรษฐี 

ถ้า ท่าน มี เม ฅฅา จิฅ 

ท่าน จะ มี ญาติ มิด รท’ วหัา น , 


ถ้า ท่าน เม ฅฅา เกิน ประมาณ 

ท่าน จะ พบ คน พาล ท’ ว เมือง 


ถ้า ท่าน คิด ถึง แด่ ความ หล’ ง 

ท่าน จะ พบ ร’ ง แห่ง ความ เครา 


ถ้า ท่าน มี แด่ ความ ม' ว เมา 

ท่าน จะ พบ ความ ปวด ราว ภาย หล' 3 


ถ้า ท่าน ท่า ดีเพื อ เด่น 

ท่าน จะ ถูก เขม่น จาก ญาติ มิค ว' 


ถา ท่าน ทำ ความ ดี คิว ย นา จิฅ 
ท่าน จะ มีชีวิ ฅอย่ อย่าง สบาย 

ถา ท่าน หวง พึงแ คิก นอืน 

ท่าน จะฅ อง กลืน นา ฅา คิว เอง 

ถา ท่าน ร้จดี ไ ใช้ เวลา 
ชีวิฅ จะ มี ค่า กว่า น 

ถไ ไม่ กิน อยู่ เท่า ที่มี 

จะ ไค้ เบีน เศรษฐี เงิน กู้ 

ถท่ม่ วสม ก* บอ บา ยม ซ 

จะ พบ กวา ม ทุกฃ  เนเ บอ ง ปลาย 

ถไทำหเ บา เอา เซา ว่า 

! - .ไ'  1 

จะฅ อง นา ฅาฅ ก ๒ 

ถไ พูด โดย ไม่ คิด 

เท่า ก* บพ่น ลม พิษ ใส่ คน อํ่น 

ถไ จริง จ* งก บ โลก เกิน ไป 

จะ ดอง ดาย เพราะ ความ เศร ไ 

ถไฅ องการ ความ เบน อิสระ 
ให้ พยายาม ชนะ ด* ว เอง 

ถไ ไม่ รู้ จ* ก ความ ทุกข์ 

จะ พบ ก* บ ความ สุข ได้ ที่ ไหน 

ถที่ หา ความ สุข จาก ความ ม* ว เมา 
ท่าน กำ ล* งจ* บ เงา ใน กระจก 

ถา อยาก เบน คน มี เกียรติ 
อย่า เหยียด หยาม คน อืน 


ถา อ ยา? ไม ความ รู 
อย่า ลบ หลู่ อาจารย์ 

ถ^า อยาก หา ความ สำราญ 
อย่า ล ไง ผลาญ สม บฅ 

ถา อยาก เบน กน มี อำนาจ 
อย่า ขาด ความ ยฅิ ธรรม 

ถ ไอ ยาก เบน คน คํง 
อย่า หวไ ความ สงบ 

ถ ไอ ยาก เบืน คน งาม 
อย่า วู่วาม โกรธ ง่าย 

ถ ไอ ยาก เบน คน สบาย 

อย่า เบื่อ หน่าย ความ เพียร 

ถ ไอ ยาก เบื่น คน มไมี 
อย่า เบน คน ดีแฅ่ จ่าย 

ถ ไอ ยาก เบื่น คน นำ สม ไ) 

อย่า ทำลาย วไ ไน ธรรม 

คนทื่ ไม' รไเ ษา เวลา  คือ คน ฆ่า ฅํวเ อง 
อดีต คอ ความ ผน  บจจุ บน คอ ภาพ มายา 

อ นาค ฅคือ ความ ไม่ แน่ นอน 
ไม่ มี อะไร เบื่น ของ เรา  แม้ แฅ่ฅํ ว ของ เรา เอง 
โกรธ ค นอน  เห มอน จด  1พ่ เผา ฅวเ อง 
อย่า ระแวง คน อื่น  ย็งก ว่า ระ วไฅํ ว เอง 
ชีวิฅ ไม่ พอก ไาฅํ ณหา  เวลา ไม่ พอก ไ-เ ความ ฅอง กา 
' ที่พไ ไค ร* งสด ท ไย ของ ชีวิฅ  คือ บื่าช ไ 


อย่า พยายาม ทำ คน อืน ให้ เหมือน ใจ เรา 

เพราะ เรา ก็ ทำ ให้ เหมือน ใจ กน อืน ไม่ ได้ 
อย่า ทำ ฅวเ บนผู้ ร! เผา ย เดียว 
จง ทำ ฅัวเ บื้นผู้ ให้ ดวย 
อย่า ทำ ฅัว ให้ เด่นกว่า งาน 

จง พยายาม ทำ งาน ให้ เด่นกว่า ด่ว 
อย่า ทำ บาน ให้ แข็ง แรงกว่า พํ้น ฐาน 
จง ทำ พํ้น ฐาน ให้ แข็ง แรงกว่า บ ไน 
อย่า พยายาม ทำ ใจ ให้ เท่า ก! ส็งที่ ได้ 

เบีน อยู่ เท่า ที่มี 

ดี กว่า เบน เศรษฐี เงิน ผ่อน 
ทำ การ งานอยู่ ก! บ ไน 

ดี กว่า สุข สำราญ ใน บ่อน 
แสวง ลาภ จาก การ งาน 
ดี กว่า บนบาน บวง สรวง 
ไม้ เท ไข อง กน เฒ่า 

ดี กว่า ลูก เฅไ อก ฅญผฺ 
รไๅ ก! ฉํน พน! ง 

ดี กว่า เงิน ทอง เบืน ไหน  ๆ 
บค ปาก ไว้ ไม่ พูค จา 

ดี กว่า นินทา เพื่อ นบ ไน 
ยอม ลำบาก เมือ หนุ่ม 
ดี กว่า จะ กลุ้ม เมือ แก่ 
อยู่ คน เดียว อย่าง สงบ 
ดี กว่า คบ คน พาล 
คอย ฅ! เฅือ นด่ว เอง 
ดี กว่า เพ่ง โทษ คน อืน 
ทำ ความ ลแ ลวด ง 

ดี กว่า ถกฃ่ ง เพราะ ทำ ชํว 


ก ไร ทาบ ณ 


มก จะ  ไค้ ยิน  พุทธ  ทา สนิก  ชน  บ่นอยู่ เสมอ ว่า  “หมู่ นไม่ ก่อ ย จะ ว่าง  จะ หา เว กา 
ทำ บุญ บาง ก็ ไม่ ไค้”  และ บาง กน ก็ บ่น ว่า  “หมู่ นเ บ่น โรค ท รพ ย์ จาง  อยาก จะ ทำ บุญ บทํง ก็ ไม่ ไค้ ทำ” 
และ คำ บ่น คืน  ๆ อก มาก มาย  ซึง ส่อ แสดง ถึง ความ เขา ใจ ของ พุทธ ศา สนิก ชน ใน เรื่อง การทำ บุญ ว่า 
การทำ บุญ ทำ ไค้ เฉพาะ เวลา ว่าง  หรือ ก่อ เมื่อ มี เงิน เหลือ ใช้ เท่า น น ความ เฃทํ ใจ เช่น น เบ่น การ 


®.  การ เสีย สละ ส็งฃ อง  ๆ ฅน ให้ เป็น ประโยชน์ แก่ คน อื่น  จะ เป็น พระ ภิกษุ สามเณร ก็ 
ฅาม  จะ เป็น บิดา มารดา และ ท่าน ผู้มีอุ ปการ คุณ อื่น  ๆ ก็ ดาม  จะ เป็น คน ยาก คน จน ก็ฅา ม ชือ ว่า 

การทำ บุญ ค' วย การ ให้ 

๒.  การ มี เม ฅฅา ปรานี ก่อ ก่น ไม่ เบียด เบียน ร่าง กาย ขอ งก ไ-เ และ กไา  และ ไม่ ทำลาย ผล 
ประโยชน์ ของ คน คืน ด' วย วาจา  ชื่อ ว่า การทำ บุญ’ ควย การ รไา ษา ศีล 

๓.  การ ผก ห" ดจิฅ ใจ ให้ ศ งบ  ไม่ ปล่อย ให้ ฟุ้งซ่าน ไป ดาม อารมณ์ ด่าง  ๆ ชื่อ ว่า การทำ 

บุญ คํวย การ เจริญ ภาวนา 

๔.  การ ร" กษา มารยาท ให้ เรียบ รอย  ไม่ แข็ง กระ ด' าง  เคารพ บุคคล ที่ ควร เคารพ ชื่อ ว่า 
การทำ บุญ ด' วย การ ถ่อม ฅน 

๕.  การ ไม่ นีงดู คาย  เห็น คน อื่น มี ธุระ การ งาน  ก็ หา ทาง ช่วย เหลือ ดาม ความ สามารถ 
ชื่อ ว่า การทำ บุญ ด' วย การ ขวน ขวา ย 

๖.  เมื่อ ทำ ความ ดี อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ไม่ หวง แหน ผลฃ อง ความ ดี  ดง ใจ แผ่ ความ คีให้ 
คน อื่น ไค้ รับ ส่วน ความ ศีบทํ ง ชื่อ ว่า ทำ บุญ ดีวย การ ให้ ส่วน บุญ 

๙.  เมื่อ ไค้ รู้ ได้ เห็น คน อื่น ทำ ความ ดี  ไม่ เบน คน อิจฉา ดา รัอน  - ด^ง จิ ดอน โมทนา ส่ง 
เสริม ความ ค้ฃ อง คน อื่น  ชื่อ ว่า ทำ บุญ ด้วย การ อนุโมทนา บุญ 

๘.  เป็น คน สนใจ ใน การ พง  เมื่อ มี ใคร เขา แนะ นำ ส” ง สอน ก็ฅ* งใจ พง ด' วยค วาม เคารพ 

ชื่อ ว่า การทำ บุญ ตวย กรร '3 


๓0) 


๙.  เมือ มี ความ รู้ ความ เขา ใจ ใน ส็ง ใด ไม่ฅ ระ หนี ความ รู้  หา โอกาส แจ? า ร่าย ความ รู แก 
ดนอื น ควย ความ หว “งดี  ชือ ว่า การทำ บุญ ด” วย การ เทศนา สิง สฎน 

๑๐.  พยายาม ปรบ ปรุง ความ คิด เห็น ของ ตน  ให้ ตรง ต่อ เหตุผล  เชือ ผล ของ ความ ค ความ 
ชว  ชือ ว่า การทำ บุญ ด้วย การทำ ความ เห็น ให้ ตรง 

ตาม หณัา การทำ บุญ ด้ง  ๑ อ ประการ นํ้จะ เห็น ไค้ ว่า การทำ บุญ ไม่ เลอ?!  กาล สถาน ทํแม 
ไม่ มี เงิน ทอง เลย ก็ อาจ ทำ บุญ ไค้  ประการ สำ ด้ญขํ้ นอ ย่ด้บ ผ้ที จะ ทำ บุญ  ถํ้ารู้ จไา บุญ แล วมี โอกาส ทำ 
บุญ ไค้ ทุก เวลา  ถา ไม่ รู้ด้ก บุญ แม้ จะ นํงฅิ ด ๆ อยุ่ด้ บ พระ ก็ ไม่ ไค้ บุญ บาง ทีกด้ บ จะ ไค้ บาป เสีย ควย 

ซา ไป 


ทำ บุญ เพ อ อะไร 


การทำ บุญ ของ บรรดา ศา สนิก ชน  มี หลายอย่าง หลาย วิธี ด้วย กัน  บาง คน นิยม เอา ของ ไป 
ถวาย พระ ค” วยค วาม เชื่อ ว่า พระ สงฆ์ เบน เนีอ นา บุญ  บาง คน? ก็ นิยม เอา เส อด้า อาหาร ไป แจก แก่ คน 

ยาก คน จน หรือ คน ที่ ประสบ กัย ไค้ ทุกข์ ต่าง  ๆ บาง คน ก็ นิยม บริจาค ท ร’ พย์ สร ไง โรงเรียน  โรง พยาบาล 
บาง คน ก็ บริจาค ท ร’ พย์  สร ไง หน’ งสีอ แจก เบืน ธรรม ทาน  บาง คน ก็ ทำ บุญ ทอด กฐิน ทอด ผไ บา  มี 
การ ฉลอง อึกทึก ครึ ก โครม  และ ย’ งมี การทำ บุญ อื่น  ๆ อึก มาก มาย 

ถไ จะ ถาม ว่า  “ทำ บุญ เพื่อ อะไร  มี เงิน มี ทอง แด้ว หา เส อผไ  อาหาร บำรุง ความ สุข ให้ 
แก่ด้ ว เอง และ ครอบ ครัว ไม่ ดี กว่า หรือ”  กำ ตอบ ที่ ได้ รับ คง จะ มีน’ ย ต่าง  ๆ ?าน  ความ สง ส’ ยคง จะ มี 
อย่ใ นความ รู้สึก ข องศา สนิก ชน ไม่ นอ ย เพราะ เมื่อ เอ่ย ถึง การทำ บุญ ทึไร ก็ มัก จะ แส คง อานิสงส์ ไว้ ว่า 
เพื่อ ให้ เกิด ความ สุข ความ เจริญ และ เพื่อ ให้ เกิด เบน เท วบุค ร เท ว คา บน สรวง สวรรค์  แต่ ความ ห ด้ง ที่ 
กล่าว ก็ ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ ได้ รับ 

เพื่อ ให้ เห็น ผล ใน การทำ บุญ ใน ทาง ที่ ง่าย  ท่าน พรรณนา ให้ฅ "ง ความ ห ด้ง ใน การทำ บุญ 

ไว้  ๓ ประการ คือ.- 


๏. 

๒. 

๓. 


ทำ เพือ บูชา ตุณ 
ทำ เพื่อ สง เครา ะห 
ทำ เทือ อนุ เครา ะห 


การถ วาย ของ แก่ พระ ภิกษุ สามเณร เาคี  การ ให้ ของ แก่ มารดา บิ คา  ค 

อา จาร ย และ ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ อืน  ก็กี  ชือ ว่า ให้ เพือ บูชา คุณ  คือ พิจารณา ให้ เห น 

คุณฺ งาม ความ ดี ของ ท่าน ผู้นัน แล ๆชุง ให้ ท่^] ยก ราม พอ ใชุ  และ ดีวย ความ ศร ไ าธา  ความ 
เลือ มใล 

การ ให้ แก่เ พิอน บาน  แก่เ พือน ฝูง หรือ บำรุง สาธารณ สถาน ด่าง  ๆ ชือ 
ว่า ให้ เพีอ สง เครา ะห  คือ ให้ เพือ เป็น การ สงเคราะห์ ช่วย เหลือ ผู้อืน 

การ ให้ แก่ ลูก หลาน หรือ กน ยาก คน จน ชื่อ ว่า ให้ ควย การ อนุเคราะห์  เป็น 

การ แส คง ออก ซึง เม ฅฅา กรุณา  เป็น การ บำ บ” ด ทุกข์ บำรุง สุข ของบริวาร ชน และ คน ยาก 
คน จน 

รวม อานิสงส์ การทำ บูญ เป็น  ๒ ประการ คือ ให้ เพื่อ เป็น ประโยชน์ แก่ กน 
อืน  และ เพิอ กำ จ” ค ความ เห็น แก่ ฅวฃ อง ด่วเ อง 

เมื่อ ผู้ จะ ทำ บุญ มุ่ง ผล ค” งพื่ กล่าว มา นิ  จะ เห็น บุญ ทุก ค ร" งพื่ ทำ บุญ  จะ ได้ 
ไม่ นอ ยเนิ อ ด่า ใจ  ว่า ทำ บุญ แห์ว ไม่ ไค้ บุญ  ผู้ ทำ บุญ ส่วน มาก ฅงก วาม ห ว” งไว้ ไม่ฅ รง 
จุคบิ ควร จะ ได้  และ บาง คน นอก จาก จะ ด่งค วาม ห ว” งไว้ ไม่ฅ รง จด ย” งฅ" ง ความ ห ว” งไว้ 
ผิด เสีย ควย เช่น 

บาง คน ทำ บุญ เพือ หา คะแนน เสียง  บาง คน ทำ บุญ เพื่อ ให้ คน ท่งห ลาย 

ชม ว่า  เป็น คน ใจ บุญ  บาง คน ทำ บุญ เพื่อ ผูก มิฅร ก” บ พระ  บาง คน ทำ บุญ เพื่อ เซ ซาก” น 
ให้ สนุก  บาง คน ทำ บุญ เพื่อ แก้ บน  บาง คน ทำ บุญ เพือ ให้ ถูก ล๊อฅ เฅ อริ  และ ทำ บุญ เพื่อ 
อะไร ด่อ อะไร มาก มาย 

เมื่อ ความ ห ว” งก!) การ กระทำ ไม่ ฅรง ก” น เช่น นิ  จะ ให้ ได้ ร! ผล สม ความ 
มุ่ง หมาย ได้ อย่าง ไร  เหมือน คนที ฅอ์ง การ นา นม ว” ว จาก แม่ ว” วแด่ ไป รีด เอา จาก เขา ว” ว 
จะ ได้ น์า นม ว” วมา แด่ ไหน ฯ 

เร องของ อารมณ์ 

ขณะ หนึ่ง  ๆ ที่ ผ่าน ไป  ถณ รา ส” งเก ฅคูด่ ว ของ เรา เปลี่ยน แปลง อย่เ สมอ 
บาง ขณะ รู้สึก ปลอด โปร่ง สบาย ใจ แด่ บาง ขณะ รู้สึก'’^' หงิ' ^ ไม่ เบิก บาน  การที่ จิฅใ จ 


(-0  0.^ 


ของ เรๆ เปล ยนแ ปลง ไค้!, ช่นน ใ-เ  ลเพ รา ะสีง ที ผ่าน เรภ้ มา  ทาง ฅา  ทาง หู  ทาง จมูก 

ทาง ลน  ทาง กาย  มี อำนาจ เหนือ จิฅใ ชุเฃิ ามา ก่อ กวน พน ของ จิ? ๅใจ ให้เ ปลี ยน จาก สภาพ 
เคิม ไป ได้  เห มอน สภาพ ของ นำ ส? ๅาง  ๆ เข' ามา ผสม ทำ ให้เ ปลี ยนสี ไป ได้  ฉะ น” นสิง 
ที ผ่าน มา ทาง? าา  หู  จมูก  ลีน  กาย  และ ความ นึก คิด ที่เกิ ดก “บ ใจนื  ท่าน เรย กว่า อา รม ณ 
แปล ว่า  เครือ ง หน่วง เหนียว ของ จิด  หรือ เครือ งอ ยู่ ของ จิฅ 

ฅาม สภาพ ธรรมดา ของ จิฅจ ะฅิ อง มี อารมณ์ เบน เครือ ง หน่วง เหนียว อยู 
เสมอ  จะ อยู่ ใน สก ษณะ เบ็' น อิสระ ลำ ณ์งผ้ เดียว ไม่ ได้  ถิาจิ ฅใจ อยู่ ก* บอา รม ณที ไม่ ดี 
จิฅใ จก เครา ส รอย หงอย เหงา  อารมณ์ เบน เครือ ง ปรากฏ ของ จิฅโ จ อยาก จะ ร้ว่า ใจ ของ 
เรา เบน อย่าง ไร ให้ สง เก ฅที อารมณ์  เมือ จ” บอๅ รมณ์ ได้ ก็ เท่า ก” บจ” บจิฅ ใจ ได้  จิฅ ใจ 
จะ เครา หมอง หรือ ผ่อง แผ' ว จึง ขน อยู่ ก \ เอา รมณ์  การ ระ วไ 3 ร” กษา อารมณ์ เบน งานที 
สำ ค” ญ กว่า งาน อืน  สำ ห ร” บ ชีวิฅ ประจำ ว” น ถามี อารมณ์ เสีย เพียง อย่าง เดียว การ งาน 
อืนก็ เสีย หมด  และ ถไ อารมณ์ ดี เพียง อย่าง เดียว  การ งาน อืน  ๆ ก็ดีห มด  อารมณ์ 
สามารถ เปลี ยนสี หน ที ท่า ทาง และ คำ พูด ของ คน ได้ ทุกอย่าง  เห ทุ การณ์ ของ โลก ที จะ ลุก 
เบีน ไฟ หรือ จะ สงบ นิงเ บน ส” นคิสุ ซ ก็ สืบ เนื่อง มา แด่ อารมณ์ ของ ตน  ฉะณ์ น จึง ควร 

ร” กษา อารมณ์ อยู่ เสมอ  อารมณ์ ที่ ไม่ ควร จะ ให้ เกิด ขน  คือ ความ ร' กที เจือ ด' วย ราคะ 
ความ โกรธ  ความ เกลียด  ความ อิจฉา  ความ หดหู่  ความ ง่วง เหงา  ความ เบือ หน่าย 
ท' อแณ์ ความ ฟุ้งซ่าน  ส่วน อารมณ์ ที่ดี ควร ให้เ กิ? าฃน คือ  ความ เม ฅฅา  ความ กล ที หาญ 
เบิก บาน  ความ มานะ พยายาม  ความ สด ชื่น รื่นเริง  ความ ละเอียด รอบคอบ 

การ ที จะ สามารถ สร ทีง อารมณ์ ที่ดี ให้ แก่ ต” ว เอง  ประการ สำ ค” ญขํ้น อย่ 

ก” บสฅิ  ต' อง หทีน บืน คน มี สติ  อยู่ เสมอ  ไม่ ท่า อะไร ตาม อารมณ์  ไม่ ถือ เอา แด่ ใจ ต” ว เอง 
เบืน ประมาณ  ห” ดเบื น คน ร” กเห ทุ ผล  เคารพ ใน สิทธิ ของ คน อื่น  รู้ จ” กแพ้  รู้ จ” ก ชนะ  รู้- 
จ” กพีง ใน ส็งที ควร พีง  และ พูด ใน คำ ที ควร พูด  ไม่ ยอม ตก เบืน ทาส แห่ง อารมณ์  ท่า 
จิต ให้ เหนือ อารมณ์ อยู่ เสมอ  ถที ท่านพยายาม ท่า ดัง ที่ กล่าว มานื่  ท่าน จะ ไค้ ร” บ ความ 
ปลอด โปร่ง  สบาย ใจ  มี ความ สงบ ลุข แจ่ม ใส ตลอด ว” นแล  ฯ 

รวบ รวม โดย 

พ. ต. อ.  ปราโมทย์  กล นิติ 


ราย ละ เอย ด 

ยา โบราณ ขนาน ต่าง  ๆ ทิ ควร สนใจ 


ยากลาง บา นม ไว้ เทือ ท คลอง เวลา มี เหฅุ ฉุกเ ฉิน  ยง ไม่ สามารถ พา ไป หา หมอ แพท ย ได้ 
ทิน กบ อาการ ทีเกิ ค กไา ร่าง กาย ของ เรา จึง รวบ รวม ชุาฦ อำ วาที 'ง่าย  ๆ ซึ่ง ไม่ เบน อ ฉิเฅ ราย แก่ ชีวิฅ และ 
ร่าง กาย  จึง ขอบอก ยา ง่าย  ๆ ขนาน ต่าง  ๆ ด" ง่น 

- ยา แก้ ไฟ ลวก นา รด้) น ลวก  ท่าน ให้ เอา  เห ลที  ๑ นาม นม ะ พร ทีว  ๑ นา ปน ใส  (นา 

ปูน แค งกิ นก ไาห มาก)  ท่ง สามอ ย่าง น กำ หน ค เอา อย่าง ละ เท่า  ๆ ก" น กวน ผสม 
ให้ เข ท้ก" นอ ย่าง ดี  จน มีลไ าษณ ะ คล ไย ก” บน ม ฃด้เ  ใช้ สำลี พ” น ปลาย ไม้  จุ่ม ยา ทา 

บริเวณ ที่ ถูก ไฟ ลวก  หรือ ถูก นํ้าร "อน ลวก  อาการ เจ็บ ปวด  แสบ รอน จะ หาย ไป 

เบึน ปลิด ที่ง ท” นที  และ จะ ไม่ เบน แผล เป็น เด็ด ขาด 

- เมื่อ ถูก ไฟ ลวก  นา รด้) น ลวก  ท่าน ให้ เอา  หอม แดง  (ห” ว หอม ใส่ แกง)  อำ ให้ 

ละเอียด แล" ว ให้ บริเวณ ที่ ถูก ไฟ ลวก  หรือ ถูก นา ร" อนล วก  อาการ เจ็บ ปวด แสบ 

ร" อน  จะ พล” น หาย ไป ท” นที  แต่ ดอง หาย ล” กษณ ะ หาย ารไ าษา ด" วย ยา ขนาน อืน ต่อ ไป 


ฆ๚แ. โเงู 1\ เษร สุผช ร/*! ตโโ ด! ตผส 

- ท่าน ให้ เอา ด" นก ระ เพรา แดง ท* ง ๕ (เอา ท้งด นกี งก ไน ใน ราก)  นำ มา ล ไง นา ให้ 

สะอาด แด ไ อำ ให้ ละเอียด ผสม ก ไ-แหล าคํน เอา เฉพาะ นำ V ให้ ผู้ บวย ร” บ ประทาน 

' เอา กาก ยา มีด ปาก แผล  ยา ชนา นนมี สรรพคุณ ดีนไ ไร ไง รอง ไม่ ดาย 

ยๆ ฬ็ๆม {.ธ์ 10 เก ฝิฝิก 


- ท่าน ให้ เอา ไม้ รวก นำ มา เผา ไฟ ไห้ ลุก โพลง แลํว  นำ ไป แช่ ลง ใน นาฃ ไว  แล" วยก ขน 
เอา ถ่าน ไม้ รวก นั้น บด ไห้ ละ เอีย ต ผสม ก’ บน าทืม เสน พอ สมควร  ละลาย ก” บ นา ปูน 
ใส  หรือ ละลาย กบ นั้าลุ รา  ไซ้ ทา ที' เป็น แผล เลือ ค จะ ห ยุค ไหล ท นที 


ยวแกเร เด 0 วเ, จ ย!!, 

ท่าน ให้ เอา ลูก ยอ คิบ  ® ลูก นำ มา เผา ไฟ ให้ อำ แล็ๆ  แช่ ลง ใน นาที? โม สุก  ชํวค รู่หนึ ง 

แลว รน นำ ยา ให้ ผูบ่ว ย รบ ประ ทๅ นอ ๅกๅ -3 อาเจียน จะ หาย แล 

ย'11.1.ก้1,บ็'14]01ะฅร|๚ 

ท่าน ให้ เอ  าเก ลือ ทะเล  (เกลอ ใส่ แกง)  นำ มา กิน ชํว เวลา ครู่ หนึง เท่า นห้เ  จะ พล น 
หาย ไป ท นที  ยา ขนาน นมีล ร รพ คณอ ย่าง น่า อศจ รรย์ 

ยาน. ก้โร 1ด 'น ต 

ท่าน ให้ เอา ใบ ฝ ร” งสด  ก ไ,! เกลือ ทะเล  อํว ยา ท" ง ๒ อย่าง น เอา อำ ให้ ละเอียด แล ว 

กน เอา นาย ารไ เปร ะ ทาน  โรค บิด จะ หาย ไป เบน ปลิด ทํ้ง 

ฃนา นที  ๒ เอา เนอ มะขาม เบี ยก อำ ให้ ละเอียด  ผสม กไเ ปูน แดง ที กิน หมาก จำนวน 
พอ สมควร  แล ไ บนเ บิน ลูก กลอน  ร ไ] ประทาน ว ไ; ละ  ๓ เวลา  โรค บิด ก็ จะ หาย 
ขาด แล 

ยาน. ก้โร ฅ21 ด!. ‘นา 

ท่าน ให้ เอา ยอด ส ไ] ปะ รด  ๓ ยอด  ดา ไม้ ไผ่ สี สุก  ๓ ดา  สา รส ไ]  (พอ สมควร) 
ใส่ หมอ ดิน เดิม นา สะอาด ฅไ  เคี่ยว ให้ เดือด สไ ครู่ หนึง แล ไ ริน นา ยา ร ไ] ประทาน 
เพียง  ๓ ถ็วย  มี สรรพคุณ ท่า ให้ เบา คล่อง  เอา ห ไ) ผไไ กาด  หว่ไ พร  ดิน ปะ สิว 
ด" วยา  ๓ อย่าง น เอา อย่าง ละ พอ สมควร  อำ ให้ ละเอียด แลํว  ใช้ พอก ทีหไ เห น่า 
หรือ ใต้ ทอง นอ ยล ง ไป  ช” ว เวลา เพียง เล็ก นอ ย จะ ทำ ให้ บิส สา วะ  ออก มา ได้ โดย 
สะดวก 

ยาน. ผโา ผ ‘ปาก!. ฬ*! ‘น! 

ท่าน ให้ เอา ใบ ฝ ร’ งสด  นำ มา เคี่ยว สก ครู่ หนึ่ง  แล ไ คาย ทง  (อย่า กลืน ลง ทอง)  แล ไ 
บวน ปาก ควย นึ่า  กลี น เหม็น ภาย ใน ปา ค จะ พล ไ หาย ไปเ บิน ปลิด ทง 


ยา แก้ โร ต!] ๚ต พ! เ 

- ท่าน ให้ เอา เบ่ลื อก มะขาม เทศ  กไา เกลือ ทะเล  จำนวน มาก  ๆ นำ มา ฅม ให้ สุก แล ว 
ใช้ นำ ยา อม เวลา ปวด  อาการ ปวด พน จะ พล น หาย ท นที 

ย ๆ แก้1.ฅรื ย ง ฝี  !1 พ้พเยุ  ย่  ย ร!. 

- ท่าน ให้ เอา  ห' วก ระ ชาย  ๑ ขม นอ ไ) ย ® พริก ไทย ร่อน  ๑ ลูก กระ วาน  ๑ 

ว่าน นา  ๑ ฅวย าทีง  ๕ อย่า งนํ  กำหนด เอา หน ไ ไอ ย่าง ละ  ๓ บาท เท่า กํนํ  นำ มา 
ฅาก แดด ให้ แห ไ บด เบน ผง  ละลาย ก' บน าผํ้ง  นา ดาล โฅน ค หรือ นํ้าอ อย อะไร 
ก็ ไค้  บน เบน ลูก กลอน  ร' บ ประทาน เวลา  เชไ  เย็น  ว' นํละ  ๒ เวลา  น' บว่า 
มี สรรพคุณ ดี น' กแล 

ยๆ1.1.ก้1.ตร0งฝี!1พํ!11ยุตๆ1ย 

- ท่าน ให้ เอา  พริก ไทย ร่อน  ๑ ผิว มะกรูด  ๑ ห' วก ระ ชาย  ๑ ด* วยา ทไ  ๓ อย่าง 
นํ  กำหนด เอา อย่าง ละ เท่า ก' น งู เห่า  ๑ ด' ว ด้วย าท่ง  ๓- ๔ อย่าง น ดา กแค ด 
ให้ แห ไ บด เบน ผง  ละลาย ก' บ นา ดาล โดน ด ร' บ ประทาน ว' นละ  ๒ เวลา  เพียง 
๒ อาทิ ดย์เ ท่า นํ้น  จะ ปรากฏ ผลดี อย่าง น่า ด้ศจ รรย์ แล 

ส่วน ยา ที ทำ ให้ อายุ ยืน  ผิว พรรณ งด งาม  หนำ ดา ผ่องใส สด ชื่น  ดล อด กาล นาน มี ด้ง น 

๑ - บริจาค ทาน เสมอ  ให้ อด้ย  ร' กษา ศีล  เจริญ ภาวนา  ทำ จิด ใจ ให้ สงบ เสมอ 

' (อายุ ยืน) 

๒ - ไม่ ผูก พยาบาท  ไม่ อา ฆาฅ จอง เวร ใคร  ให้ อด้ย ฅล่' อด  ย่อม ไม่ มี โรค มา เบียด 
เบียน 

๓ - ความ สงบ กาย  สงบ ใจ  สงบ วาจา  ทำ ให้ ผิว พรรณ งด งาม 

๔ - ไม่ ถือ ยศ  ไม' ถือ ด้ว ไม่ ม' ว เมา  ท่าน ว่า  มี กำ ล' ง มาก 


\ 


ฃอค วาม สุ ฃสด้ สดี จง มี แด่ ท่าน 
ท ระ ครู ปลด สม นิษํฒ น ธรา จาร ย์ 


เนอ ง ใน กา) ■ท คุณ แม่ จ วง  ฤก V ะสุต  (ไชย วงศ์)  ได ถงแ ก กรรม 

ได ม ทาน ผูม เกย รติ  I) สด งค  กน เสย ใจเ บ่นเ จิ! ภาพ สวด พระ อภิธรรม ศพ และ! กรุณา 
สละ เวลา ไป รวม เบ่น เกย รติ ใน พิธฌ าป๋น กิจ ศ!') ใน วํนน เน็่น จํไน วน มาก  เจา ภา VI 

ชอก ราบ ขอบ พระ ทัย  ขอบ พระ คุณ  ณ โอก าสนี  หาก มี สิง ใด บก ร! ร' อง  ขอ ได 
โปรด อก ไ) ด’ ว์ย 


เจ*! ภ'! 1ฬ 


4 


